Zabawa oddechowa „Piłeczki”

I. Zabawa z wykorzystaniem ćwiczeń oddechowych.
II. Polecenia do zadania:

Wycinamy piłki i dmuchamy na nie przez słomkę, tak żeby trafić do bramki, pamiętając o prawidłowym torze oddechowym (wdech powietrza nosem, wydech ustami).
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