Metoda Krakowska® zostata opracowana przez prof. zw. dr hab.
Jagode Cieszynska-Rozek wraz z zespotem specjalistdw, na podstawie
wieloletniego doswiadczenia terapeutycznego w pracy z dzieckiem majgcym
problemy w nabywaniu systemu jezykowego. Twdrcy metody zwigzani s3
z Katedrg Logopedii w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie oraz
z Zespotem Woczesnego Wspomagania w OsSrodku dla Dzieci Niestyszgcych
(kiedys$: Zespdt Diagnozy i Terapii Jezyka). Profesor Cieszyniska podkresla, ze
Metoda Krakowska® tgczy teorie z praktyka terapeutyczng. Przeprowadzane
z powodzeniem badania programowania systemu jezykowego dzieci
niestyszagcych w oparciu o wczesng nauke czytania — Symultaniczno-
Sekwencyjng Nauke Czytania® - spowodowaly, ze na terapie zaczeto zgtaszaé
takze dzieci z innymi zaburzeniami rozwoju, majgcymi trudnosci w budowaniu

komunikacji jezykowe;.



Metode Krakowskga® stosuje sie z powodzeniem w terapii dzieci:

e zdrowych juz od trzeciego roku zycia

e niestyszgcych

e 7z niezakoiczonym i opdznionym rozwojem mowy

e 7z afazja

e zalalig

e zinnymi zaburzeniami komunikacji jezykowej

e 7z zespotem Aspergera

e zautyzmem

e z wadami genetycznymi

e z niepetnosprawnosciy intelektualng

e z grupy ryzyka dysleksji, z dysleksjg rozwojowgq oraz z gtebokg dysleksjg
rozwojowg

e bilingwicznych

Podstawy metodologiczne metody wywodzg sie z jezykoznawstwa,
fenomenoligii oraz neurobiologii. Wiedza o procesach mézgowych wptywa
w istotny sposéb na organizacje zaje¢ i dobdr materiatow do stymulacji
NIE TYLKO funkcji jezykowych, ale tez funkcji ogdlnorozwojowych. Bardzo
czesto Metoda Krakowska® kojarzona jest tylko z nauka czytania, poniewaz we
wszystkich siedemnastu technikach terapii to jezyk stanowi baze wyjsciowg,
a kazdy kolejny element wprowadzany jest zgodnie z sekwencjg rozwojowa

dostosowang do indywidualnych mozliwosciami dziecka i jego rodziny.



TECHNIKI PRACY METODA KRAKOWSKA®
1) STYMULACIA StUCHOWA
2) KOMUNIKACJA NIEWERBALNA (GA | MTG)
3) TECHNIKA KOMUNIKACYJNA -DIALOG
4) PROGRAMOWANIE JEZYKA
5) DZIENNIKI WYDARZEN
6) SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA NAUKA CZYTANIA
7) TERAPIA FUNKCJI WZROKOWYCH
8) STYMULACJA FUNKCJI MOTORYCZNYCH
9) WYBOR DOMINUJACEJ REKI
10) ROLA ZABAWY W KSZTAtTOWANIU JEZYKA
11) STYMULACJA LEWEJ POtKULI MOZGU
12) KSZTALTOWANIE ZACHOWAN SPOLECZNYCH
13) POZNANIE WIELOZMYStOWE —BODZCE ZAPACHOWE | SMAKOWE

14) STYMULACIA PAMIECI
15) CWICZENIA KATEGORYZACII

16) KSZTALTOWANIE MYSLENIA PRZYCZYNOWO-
SKUTKOWEGO

17) LOGOTERAPIA



MIGAWKI
z wybranych technik pracy Metodg Krakowskg®

na terenie PPP 1 w Bydgoszczy

STYMULACIA StUCHOWA...




PROGRAMOWANIE JEZYKA...

KUBA MYJE GARNEK.

KUBA myie BRUDNY GARNEK.
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TECHNIKA DZIENNIKA WYDARZEN...

Dziennik wydarzen, m.in. uczy systemu jezykowego przez uzycie...
...uczy nazywania emocji wtasnych i uczestnikow zdarzenia...

...buduje tozsamos¢ i Swiadomos¢ wtasnych doznan...

...pozwala wracac do przezy¢ i powtdrnie o nich mowic...
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SYMULTANICZNO-SEKWENCYJNA NAUKA CZYTANIA®...

ETAP | — od samogtosek do sylaby otwartej




ETAP Il — od sylaby otwartej do pierwszych wyrazéw

ETAP IIl — czytanie sylab zamknietych




ETAP IV — czytanie nowych sylab otwartych i zamknietych

ETAP V — samodzielne czytanie tekstéw




TERAPIA FUNKCJI WZROKOWYCH...

STYMULACJA FUNKCJI MOTORYCZNYCH...

Motoryka duza... motoryka mafa... praksja oralna...

WYBOR DOMINUJACEJ REKI...

To bardzo waine, aby wszystkie wymagajace precyzji czynnosci wykonywac zawsze
reka dominujaca!!!



STYMULACJA LEWEJ POLKULI MOZGU...

Sekwencje...

Szeregi...

Relacje...




STYMULACIJA PAMIECI...

CWICZENIA KATEGORYZACII...

KSZTALTOWANIE MYSLENIA PRZYCZYNOWO-SKUTKOWEGO...




LOGOTERAPIA...

... Prof. Cieszynska zaznacza rowniez, ze istotng zasadg dziatania Metody Krakowskiej®
jest umozliwienie rodzinie i opiekunom obserwacji prowadzonych zaje¢ z dzieémi!




...Profesor Cieszynska zacheca, aby uczyc sie pracy Metoda Krakowska® podczas
wolontariatu — ktéry odbywa sie tez na terenie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1




...Profesor Cieszynska zacheca do nieustannego rozwoju...

dotyczy to i dziecka i rodzica i terapeuty...

Na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 odbywajg sie szkolenia dla
rodzicow i nauczycieli dotyczgce pracy Metodg Krakowska®

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Bydgoszczy byta tez wspétorganizatorem
konferencji ,,Stymulacja rozwoju dziecka wedtug Metody Krakowskiej®” z wyktadem prof.
zw. dr hab. Jagody Cieszynskiej-Rozek oraz m. in. prof. zw. dr hab. Jerzego Vetulaniego...




Na temat Metody Krakowskiej® mozna znalez¢ bardzo duzo informacji w sieci, trzeba
jednak uwazaé¢, aby byto to profesjonalne Zrédto — zachecam do S$ledzenia strony
https://centrummetodykrakowskiej.pl/

CENTRUM
METODY
KRAKOWSKIEJ®

Tam znajdujg sie informacje o aktualnych szkoleniach, warsztatach, webinariach, jak
réwniez o mozliwosciach przeprowadzenia diagnozy i podjecia terapii dla dziecka.

Miedzynarodowa lista  certyfikowanych  terapeutow Metody Krakowskiej®
http://www.szkolakrakowska.pl

Barbara Bauman - Bielawska

Logopeda, surdologopeda, pedagog, oligofrenopedagog,

pracowata w Zespole Diagnozy i Terapii Jezyka w Krakowie. Aktualnie
pracuje w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1 w Bydgoszczy,
gdzie przeprowadza diagnoze testem SON-R 27°-7 oraz terapie dzieci
z zaburzeniami rozwoju systemu jezykowego jak i wymagajgcych
wspomagania funkcji ogdlnorozwojowych. Prowadzi szkolenia dla
terapeutdw, nauczycieli i rodzicow. Przygotowywata studentdow
Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w zakresie metod nauki czytania i pisania—z
rozszerzonym zakresem Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania®. W wybranych
zajeciach bierze udziat Pies Terapeutyczny — Tula.



https://centrummetodykrakowskiej.pl/
http://www.szkolakrakowska.pl/

