Jezyczkowe zabawy

Dzis Twdj jezyk obudzit sie wesoly (Otwieramy szeroko buzi¢ i ziewamy).
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Rozpoczgl poranne ¢wiczenia (jezyk za gérne zeby 1 za dolne z¢by, usta sg szeroko otwarte,
broda nieruchoma, ¢wiczenie powtarzamy).
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Postukal, popukal (jezyk ,stuka”, ,puka” w ,,gorke” za goérnymi zgbami, usta sg szeroko
otwarte, broda nieruchoma).

Wesoto otworzyt drzwi (cofamy jezyk w strong gardla, tzw. ,,oblizywanie podniebienia”, usta
sg szeroko otwarte).

Ciekawy rozglgdat si¢ po catym domu (jezyk dotyka kazdy zabek na goérze i na dole od
wewnetrznej strony, usta sg szeroko otwarte, broda nieruchoma).

Umyt wszystkie podiogi (jezykiem masujemy podniebienie, usta sg szeroko otwarte, broda
nieruchoma).

Nastepnie umylt okna (oblizujemy jezykiem gorne z¢by od wewngtrznej strony, usta sg szeroko
otwarte, broda nieruchoma).




Jezyczek po porannych porzgdkach bardzo zgtodniat (nasladujemy mlaskanie).

Na koniec pozegnat si¢ z nami (zblizyt zeby 1 uktadal usta naprzemiennie jak do usmiechu i w
tzw. ,,dziobek” , ¢wiczenie powtorzyt wielokrotnie).



