1.BAJKI | OPOWIADANIA LOGOPEDYCZNE

LISTKOWE PRZYGODY

Byty sobie listeczki, dwaj przyjaciele (jezyk w ksztatt topatki). Rosty na gatezi 1 wiatr ruszat
nimi w roézne strony (wysuwanie warg do przodu i dmuchanie). Czasami unosity si¢ do gory
(zakladanie jezyka na gorna warge), czasem opadaly na dot (dotykanie jezykiem brody),
czasem pochylaly si¢ w lewo, czasem w prawo (ruchy jezyka do kacikéow warg). Gdy
bardzo mocno wial wiatr listki furkotaty (wibracje warg). Niekiedy bywato i tak, ze zagladaty
do dziupli (szerokie otwieranie ust), w ktorej mieszkalta wiewiorka (wysuwanie jezyka z ust).
Pewnego razu wiatr zerwat listki 1 polecialy one wysoko do gory (unoszenie jezyka do
podniebienia), krazyly na gorze (ruchy jezyka po podniebieniu), a potem spadaty za ptotem
(uktadanie jezyka za dolnymi zgbami). Ruszaty si¢ listki za ptotem (ruchy j¢zyka za dolnymi
zegbami) chcac si¢ wydostaé, ale ptot byl wysoki (szczerzenie zlaczonych zebow). Nagle
nadeszla krowa z grubym brzuchem (nadymanie policzkéw) zjadta listki (ruchy zuchwa
nasladujgce zucie), potem si¢ oblizala, bo listki jej bardzo smakowaty (oblizywanie warg
jezykiem).

SNIADANIE PUCHATKA

Kubu$ Puchatek obudzit si¢ rano i ziewnal (ziewamy). Jego brzuszek byl pusty wiec wyruszyt
do lasu na poszukiwanie miodu.

Szedl wyboista Sciezka (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka na gorze i na dole od
wewnetrznej strony), rozgladat sie na prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego, lewego
kacika ust). Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy gornej wargi) i zobaczyl dziuple, z ktorej
wyptywat midd.

Kubus$ wspiat si¢ wiec na drzewo (jezyk unosi sie na gorng warge), siegnat tapka do dziupli
1 wyjal ja oblepiong miodem. Oblizat ja dokladnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy
nim do gory i na dol, nasladujac oblizywanie reki).

Gdy Kubus$ Puchatek poczul, ze jego brzuszek jest juz peten zszedt z drzewa (jezyk dotyka
brody) i ruszyl w drog¢ powrotng. Szedt tg samg wyboista drozkg (dotykamy czubkiem
jezyka do kazdego zabka na gorze i na dole od wewnetrznej strony). Doszedl do swego
domku bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy).

Potozyl si¢ do t6zeczka i szybko zasnat (chrapiemy).

Kolorowych snow Kubusiu!



PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wiec postanowita upiec ciasto. Najpierw do miski
(robimy z jezyka ,,misk¢” — przdd i boki jezyka unosimy do gory, tak, by w $rodku powstato
wglebienie) wsypala make 1 cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy,
przesuwajac nim po gornej wardze, géornych zebach i podniebieniu). Nastgpnie rozbita
jajka (otwierajac szeroko buzig, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jgzyka w jedno miejsce na
podniebieniu). Wszystkie sktadniki mieszata (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) i
mocno ucierala (przesuwamy jezykiem po goérnych zebach, nastepnie po dolnych od
wewngtrznej strony).

Gdy ciasto si¢ upiekto pani Jezyczkowa ozdobita je polewa czekoladowa (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd, w tyl i w bok), obsypata rodzynkami (dotykamy
jezykiem kazdego goérnego zeba od wewngtrznej strony), orzechami (dotykamy jezykiem
kazdego dolnego zeba od wewngtrznej strony).

Gdy ciasto ostyglo, poczestowata gosci, ktorym ono bardzo smakowato (oblizujemy wargi
jezykiem). Smacznego!

SMACZNE PACZKI

Matgosia umowita si¢ z babcia, Ze po $niadaniu zrobig paczki. Na mysl o stodyczach glaszcze
si¢ po brzuszku (dzieci podnosza jezyk do podniebienia 1 masujg jezykiem podniebienie).
Dziewczynka poszta do kuchni, by przygotowac sktadniki na ciasto (dzieci jezykiem licza
gorne zeby od wewngtrznej strony). Najpierw otworzyla szuflad¢ 1 wyjela z niej make 1 cukier
(dzieci otwieraja usta, dotykaja czubkiem j¢zyka za gdrnymi z¢gbami, nastgpnie za dolnymi
zebami). Nastgpnie podeszta do lodoéwki 1 wyjeta z niej mleko, drozdze 1 jajka (dzieci
jezykiem wypychaja policzki). Dziewczynka z szafki wyjeta miske (dzieci otwieraja usta,
oblizuja jezykiem zeby goérne i dolne od wewnetrznej strony). Babcia wymieszata wszystkie
sktadniki (dzieci otwieraja usta, oblizuja jezykiem wargi — gorng i dolng ). Babcia i
Matgosia zrobity pyszne paczki (dzieci uktadajg usta na zmiang: do uSmiechu 1 na ksztatt
kota).

Opowiadanie pt. SOWA SPRZATA SWOJE MIESZKANIE

Sowa rozejrzata si¢ po swojej dziupli (dzieci przesuwajg jezykiem po podniebieniu gornym).

Zauwazyta duzy batagan. Postanowila zrobi¢ porzgdek. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli
(przesuwaja czubkiem jezyka od przodu do tylu jamy ustnej po podniebieniu géornym), zdjeta
tez firanki (licza czubkiem jezyka gorne zeby od wewngetrznej strony) i wlozyla je do pralki
(motorek wargami). Po chwili pralka zaczeta plukanie firan (przepychamy powietrze



wewnatrz jamy ustnej). Sowa odkurzyla tez sciany (przesuwamy czubkiem jezyka po
wewnetrznej $cianie policzkdw) oraz podloge (przesuwaja czubkiem jezyka po podniebieniu
dolnym w okolicy tuku zebowego). Rozwiesita firany (ponownie licza czubkiem jezyka gorne
zeby od strony wewnetrznej). Sowa byta bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko sie
usmiechneta (rozciagaja szeroko usta). Wszedzie byt porzgdek i stychac byto Spiewajqce ptaki
(gwizdzac nasladujemy glosy ptakow).

Zabawa pt. JEZYK NA DEFILADZIE

Dziecko wykonuje gimnastyke jezyka przed lustrem, obserwujac jego ruchy w lustrze:

- porusza rytmicznie jezykiem za gornymi i za dolnymi zebami,

- maluje kropeczki czubkiem jezyka na podniebieniu gornym,

-czubkiem jezyka maluje paski na podniebieniu gornym,

-oddycha nosem przy szeroko otwartych ustach z jezykiem utozonym za gornymi z¢bami,
-pohyKa sling z czubkiem jezyka uniesionym do podniebienia przy lekko otwartych ustach,

- rytmicznie wymawia gloski t(ttt)i d(ddd) przy otwartych ustach jezyk jest za gornymi
zebami,

- wymawia drrr

Zabawa pt. DZIEN DOBRY MISIU

Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mis obudzit si¢ wezesnie rano
— poprzeciggal sie , poziewal. Zrobil poranng gimnastyke — kilka podskokéw (unoszenie
jezyka na gérny walek dzigstowy), kilka wymachow rgk (wypychanie jezykiem policzkow) 1
piec okrgzen (W prawo i w lewo) wokéf stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy
ustnej, usta zamknigte). Umyf zgbki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebow
po wewngtrznej stronie przy zamknigtych i otwartych ustach). Postanowit policzy¢ swoje
zgbki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole 1 gorze). Nagle poczut wielki gtod i
ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).7o znak, ze pora na
sniadanie.

Zabawa pt USMIECH SEONECZKA

Dzieci nasladuja usmiech stoneczka ,,0d ucha do ucha” przy zaci$nietych zebach.



2.WIERSZYKI Z WYKORZYSTANIEM WYRAZEN
DZWIEKONASLADOWCZYCH
JEDZIE POCIAG

Jedzie pociag — fu, fu, fu

Trabka trabi — tru, tu, tu

A bebenek — bum, bum, bum

Na to zabki — kum, kum, kum...
Woda z kranu — kap, kap, kap

Konik cztapie — cztap, cztap, cztap
Mucha brzgczy — bzy, bzy, bzy

A W3z syczy — sss, SSS, SSS...
RACZKI KLASZCZA

Raczki klaszcza klap, klap, klap
Noézki tupig tup, tup, tup

Tutaj swoja gtowke mam

A na brzuszku bam, bam, bam

Tutaj uszy mam

Oczy patrza tu i tam

Buzia robi am, am, am

A na nosku sobie gram!

W ZAGRODZIE MALGOSI
Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi
Kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: HAU, HAU, HAU,
Kotek miauczy: MIAU, MIAU, MIAU,
Kura gdacze; KOD, KO, DA

Kaczka kwacze: KWA, KWA, KWA.
Gaska gega: GE, GE, GE

Ona tez chce najesc¢ sig.

Owca beczy: BE, BE, BE,

Koza muczy: ME, ME, ME,

Indor gulaga: GU, GU, GU

Krowa ryczy: MU, MU, MU,

Konik parska: PRR, PRR, PRR



A pies warczy: WRR, WRR, WRR.
I tak gra orkiestra ta, az Matlgosia je$¢ im da.
NA WIOSENNEJ LACE
Na wiosennej tace
Stycha¢ gltosow koncert:
KUM, KUM, KUM
KUM, KUM, KUM
Zabki w stawie robig: PLUM.
Na wiosennej tace
Stycha¢ glosow koncert:
KLE, KLE, KLE,
KLE, KLE, KLE
Bociek zabke ztapac chce.
Na wiosennej tace
Stychaé glosow koncert:
CYK, CYK, CYK,
CYK, CYK, CYK
To $§wierszcz wypit wody tyk.
Na wiosennej face

Stycha¢ glosow koncert:

HOP, SA, SA

HOP, SA, SA
Jasiek z Ola w pitke gra
MYSZKI
Myszek sto do norki szto: S70, SZ0, SZO
Wtem wybiegly koty dwa: SZA, SZA, SZA
A, ze byty bardzo zie SZE, SZE, SZE
To ztapaly myszki dwie SZE, SZE, SZE
Potem jeszcze zjadly trzy SZY, SZY, SZY
I ostrzyty ciagle kty SZY, SZY, SZY
Ale, ze im brakto tchu S7U, SZU, SZU
Nie ztapaty wszystkich stu SzZU, SZU, SZU

SZ0, SZ0O, SZ0
SZA, SZA, SZA
SZE, SZE, SZE

SZE, SZE, SZE

SZY, SZY, SZY
SZY, SZY, SZY
SZU, SZU, SZU
SZU, SZU, SZU



KOT I MYSZKA

Myszka jedna mata — DRAP, DRAP, DRAP, DRAP, DRAP

Na plot si¢ wdrapata — DRAP, DRAP, DRAP, DRAP, DRAP
Za nig stary kot — DRAP, DRAP, DRAP, DRAP, DRAP
Wdrapat si¢ na ptot —- DRAP, DRAP, DRAP, DRAP, DRAP

A za kotem pies Agatki — DRAP, DRAP, DRAP, DRAP, DRAP
Caty w drobne biate tatki — DRAP, DRAP, DRAP, DRAP, DRAP
DESZCZYK

Deszczyk pada KAP, KAP, KAP

Ty kropelk¢ LAP, LAP, LAP.

Woda szumi SZ...... ,SZ...... ,SZ.....

Do katuzy wpadte(a)$ ty ( szumi kolejno kazde dziecko)

INDYK

Indyk strasznie si¢ indyczy:

GUL, GUL, GUL

Wciaz korale swoje liczy

GUL, GUL, GUL

Ciagle piora swe oglada

GUL, GUL, GUL

Dumny, Ze jak paw wyglada

GUL, GUL, GUL

Kolorowy niby kroél

Ciagle gulga: GUL. GUL. GUL

OSIOL — usprawnianie warg i utrwalanie sylaby ,,sio”

Byt kiedys osiot siodtaty

Smieszny, bo w siwe laty.

W kurniku si¢ osiol wychowat

Kur mowe opanowat.

Na prézno wszyscy si¢ wysilali

I oslej mowy go nauczali.

Prosita go gosposia: ,,Osiotku,i—0, i—0”,
Lecz osiot odpowiadat: ,, A sio, a sio, a sio”.
Przynosit Tosiek siano: ,, Osiotku, i —0, 1 —0”,

A osiot powtarzat uparcie: ,,A sio, a sio, a sio”.



Basia siekata mu sieczke: ,, Osiotku, i —0, i —0”,
A osiol wcigz odpowiadat: ,, A sio, a sio, a sio”.
Prosity go gesi i rysie, prosiaki oraz misie:
,,Osiotku, i —0, i —0”.

Osiot uparcie swoje: ,, A sio, a sio, a sio”.

Silili si¢ nie na zarty,

Lecz osiot byt uparty,

Az wreszcie zrezygnowali 1 osta przedrzezniali:
,, A sio, a sio, a sio”

A osiot spojrzat leniwie

I ryknat do nich ztosliwie:

,» Znudzito mi si¢ to, i -0, i —0, i —0”.



3.WIERSZYKI UTRWALAJACE GLOSKI

DESZCZYK - tekst logorytmiczny utrwalajacy grupe spolgloskows: ,,szcz”
Deszczyk kropi, deszczyk mzy,

Czlapig w deszczu zuczki trzy.

Po katuzach: CZLAP, CZLAP, CZLAP
Woda pluszcze: SZLAP, SZLAP, SZLAP
JAS I MAEGOSIA- utrwalanie gloski ,,8”
W uspionym lesie Ja§ i Malgosia

Smiato wéréd swierkow szli.

Chatke ujrzeli, a w niej Swiatetko

O, ktos na progu $pi.

Tatu$ si¢ martwi, mamusia ptacze,

Zgineli w lesie siostra i brat,

A oni $§ladami Baby Jagi

Lesny witaja $wiat.

SZYMEK -SZARODYMEK ( utrwalanie gloski ,,sz” w tekstach)
Oto Szymek Szarodymek.

A to Szymka kotek Puszek

I jego szary kitebuszek.

A pod szafg myszka

| szynki okruszek.

Puszek szuka myszki,

A myszka okruszka,

A Szymek szuka

Szarego klebuszka.

SZARY SZARAK- utrwalanie gloski ,,sz” w sylabach i tekstach
Szarak szary sza, Sza, sza

Szare futro, uszy ma.

Szu, szumi woda,

Sze, szelesci krzak,

Szarak umyka cicho, jak szpak

SOWA — utrwalenie gloski” ,,w” w tekstach

Powazna, odwazna sowa



W wysokim lesie si¢ chowa.

W noc na lowy wylatuje,

W dzien si¢ w drzewie wyleguje.

ZNAKI - gloska ,,z” w tekstach

Obok jezdni znaki staja

I zadanie wspolne maja:

Zaplanowa¢ jazde tak,

By kolizji byto brak.

Zakret, zebra, zakaz wjazdu,

Obserwuja ruch pojazdu.

GRUSZKI | MUSZELKI- utrwalanie gloski ,,sz” w sylabach i wyrazach

SZA, SZA, Szymek ma,

SZE, SZE, muszle dwie

SZY, SZY gruszki trzy

SZU, SZU, wpadly mu

S70, SZ0, az na dno

Do koszyka szarego.

KOSZYK SZYMKA- réznicowanie glosek trzech szeregow

U Szymka w koszyku

pysznosci bez liku.

Mieszka tam szczypiorek z gruszka

I szpinak wraz z bialg pietruszka.

Zielony groszek z puszki

I przepyszne paczuszki.

Szymek to wielki takomczuszek,

Zjadt wszystko 1 boli go brzuszek.

SKRZYNIA —réznicowanie glosek szumiacych i syczacych

W skrzyni skarbow duzo lezy,

Kazdy po nie chetnie biezy.

Szymek, Leszek i Bozena,

Przemek, Btazej 1 Marzenka.

Trzy bursztyny, broszki trzy,
Naszyjniki i krzyzyki

Wszyscy skrzyni¢ otwierajg



Roéznych skarbéw w niej szukaja.

CO NAM JESIEN W DARZE NIESIE—- utrwalenie glosek trzech szeregéw
Czerwone jarzgbiny

na korale dla dziewczyny,

Grzybow pelne koszyki

na grzybowe smakotyki,

Smaczne warzywa

w ziemi ukrywa,

Kasztany 1 zoledzie

Pod drzewami lezg wszedzie.

Lecz takze:

Jesienne szarugi

| deszczu strugi,

Olbrzymie katuze, lisci kolor zotty

| przemoczone jesienne buty.
LALKI I KOLEZANKI

Ala, Ola, Ula, Ela maja lalki.

Lalka Ali to Lola.

Lalka Oli to Kola.

Lalka Uli to Milka.

Lalka Eli to Lilka.

Pojechatly raz na molo
popijajac lody cola.

Tam tez plotty r6zne plotki:
Ala, Ola, Ula, Ela.

Lato byto to upalne, no wigc wielkg kapiel w wannie byta teraz w
dalszych planach:
Ali, Loli, Oli, Koli, Ulki, Milki, Eli, Lilki
LALE TOLI
Ala, Ela, Ula, Ola - takie lale

ma dzis$ Tola.

Tola lubi swoje lale, Spiewa dla nich: lu, 1, la, le.

Luli, luli, la, $pij laluniu ma.



BOLEK I LOLEK

Kto lubi lody?

- Bolek i Lolek!

Kto chce do wody?

- Bolek i Lolek!

Kto strzela gole?

- Bolek i Lolek!

Kto pilny jest w

szkole?

- Bolek i Lolek!

Lubig¢ oglada¢ Bolka i Lolka chociaz ze $§miechu tapie mnie kolka.
L

Ma mnie Ala, Ela, Ola,

co chodzita do przedszkola.
Ma tez Emil, Bolek, Lolek

i cebula, kalafiorek.

Jestem taka lekka, lotna

lecz nie jestem wcale psotna.
Latem galopuje w lesie,

az si¢ echo w lesie niesie.
KOLYSANKA

Malusienka lala na spacerze byta,
bardzo si¢ zmeczyta.

Luli, lalko, luli, luli u matuli.

Luli, lalko, luli, mama Cig utuli.



4. WIERSZYKI KSZTALTUJACE PRAWIDLOWY ODDECH I FONACJE

A. Dzieci nasladuja przesadne ziewanie wymienianych w wierszu postaci. Podczas
ziewania staraja sie jak najdluzej na jednym wydechu wypowiedzie¢ samogloske ..a”.

Jak ziewamy?

Kiedy lewek glos$no ziewa,

masz wrazenie, ze lew $piewa.
Juz szeroko rozwart paszcze,

juz publika brawo klaszcze.
Pokaz teraz ty moj panie,

jak wyglada lwie ziewanie: aaaaaaa.
Hipopotam, gdy jest $piacy,
bywa takze ziewajacy.

Paszcze mocno tak otwiera,

masz wrazenie, Ze ci¢ zzera.
Pokaz wszystkim ty moj panie,
hipopotama ziewanie: aaaaaaa.
Reksio znany z dobranocki,
chowa w budzie swoje klocki.
Gdy jest $piacy zwyczaj miewa,
niestychanie glosno ziewac.
Zostan teraz psing mala,

ziewaj glos$no buzig calg: aaaaaaa.
Lewek, Reksio, Hipopotam,

juz sam nie wiem jeszcze kto tam.
Gdy na spanie chetke maja,
Wszyscy glosno tak ziewaja: aaaaaaa.

Do tej grupy dodam siebie,



Kasig, Ani¢ oraz Ciebie.
Gdy szykuje si¢ nam spanie,
Stycha¢ wokot to ziewanie: aaaaaaa.

B. Dzieci nasSladuja mieszkancow Ziewolandii. Szeroko i swobodnie ziewaja dlugo
wypowiadajac gloske ..a”.

Ziewolandia

Nazwe dziwng raz kraj miat,
Ziewolandig kraj si¢ zwal.
Wszyscy ludzie tu ziewali,
mtodzi, starzy, duzi, mali: aaaaaaa.
W kraju tym przez caty dzien,
nic nie robit kazdy lef.
Wszystkie lenie tu ziewaty,

ilen duzy i len maty: aaaaaaa.
Tu kazdemu mijat czas,

na ziewaniu raz po raz.

Wszyscy ludzie tu ziewali,

ludzie duzi, ludzie mali: aaaaaaa.
Ziewal krol 1 jego zona,

brat i brata narzeczona.

Po krélewsku tak ziewali,
wiadcy duzi oraz mali: aaaaaaa.
Grzmiaty w koto grozne dzwigki,
wszedzie stychaé same jeki.

A to ludzie, gdy ziewali,

glo$no aaa wypowiadali: aaaaaaa.

W czasie, w ktorym nie ziewali,



wszyscy sobie smacznie spali.

A przed spaniem bardzo $piacy,

byli wszyscy ziewajacy: aaaaaaa.

Nazwe dziwng ten kraj miat, stusznie zwat si¢ tak jak zwat.
Bo w tym kraju, te ziewania, nie zwiastuja ludziom spania.

C. Dzieci nabieraja przez otwarta buzie duzo powietrza i na jednym wydechu jak
najdluzej nasladuja $miech meski-rubaszny; kobiety- jasny: chlopiecy- wesoly,
halasliwy: dziewczecy- piskliwy: staruszki.

Smiecholandia

W Smiecholandii, panstwie matym,

stynnym w §wiecie prawie calym,

ludzie $mieja si¢ tu wszyscy,

obcy, krewni, inni bliscy.

Smiejq sie panowie w kapeluszach na glowie: ho ho ho.
Smiejq sie panie grube jak banie: ha ha ha.

Smiejq sie chtopcy mali bigbitowey: ha ha ha.

Smiejq sie dziewczynki piekne jak malinki: hi hi hi.
Smieje sie staruszka wprost do twego uszka: he he he.
Wszedzie stychaé¢ $miech wesoty,

w sklepie, w biurze, wokot szkoty,

w banku, w barze 1 w taksowce,

w kinie, w szkole, na klasowce.

S'miejq sig panowie...

Smiech rozlega si¢ wokoto,

wszedzie w kraju jest wesoto,

tak si¢ gtosno Smieja wszyscy,

krewni dalsi oraz bliscy.

Smiejq sie panowie...



W Smiecholandii tak dzien caty,
rozne Smiechy rozbrzmiewatly,
ludzie tu weseli byli,

wcigz ze $miechem sobie zyli.
Smiejq sie panowie...

D. Pomoce: kolorowy wiatraczek dla kazdego dziecka. Dzieci nabieraja przez usta duzo
powietrza., a nastepnie mocno lub leciutko dmuchaja na skrzvdelka wiatraczka.

Wiatraczek

Wietrzyk wieje mocno na wiatraczek maty,
zeby mu si¢ skrzydta szybko obracaty.

Gdy lekko zawieje, cho¢ skrzydtem porusza,
jednak do obrotu wolnego go zmusza.

Teraz wieje silniej na wiatraczek maty,

by znéw jego skrzydia szybciej wirowaly.
Gdy lekko zawieje, cho¢ skrzydta porusza,
znowu do obrotu wolnego je zmusza.

Gdy zawieje silniej, wiatraczek wiruje,
szybko skrzydetkami dumnie wymachuje.
Bardzo prosty wniosek z ¢wiczenia wynika,
wie juz o nim Ola, Maciek, Dominika.
Kiedy wszystkie dzieci mocno tak dmuchaty,
to skrzydta wiatraczka szybciej wirowaty.
Ale kiedy dzieci dmuchaty leciutko,
wirowat wiatraczek dtugo 1 wolniutko.
Whiosek jest wie taki, predko$¢ wirowania,

zalezy z pewnoscig od sity dmuchania.



E. Dzieci sluchaja wiersza i odpowiednim miejscu mruczy — cicho, z jednakowa
olo$noscia i jak najdluzej na jednym wydechu wypowiada gloske m, bim bam ., a psik

Mis i miodek

Maty misio, bury misio,

bardzo lubi miodek.

Gdy na spodku jest smakotyk,

wylizuje spodek: mmmmm.

Gdy mi$ widzi ule z miodem,

nie straszne mu pszczoty.

Mis$ wyjada miodek z ula,

jest przy tym wesoty: mmmmm.

Pszczo6tki znaja juz niedzwiedzia

1 zalu nie maj3.

Bo mi$ bardzo lubi miodek,

wiec mu miodek dajg.

Dziwny zegar

Zegar na kominie, od lat z tego stynie,

ze gdy cos sig¢ stanie, stycha¢ wnet bimbanie: bim bam x3
Gdy raz Olek rano, sttukt sobie kolano,

zegar, czy wierzycie, zaczat zaraz bicie: bim bam x3
A gdy matej Zosi, usiadl bak na buzi,

to zaraz bimbanie powiedziato mamie: bim bam x3
Kiedy dziadek Klary, zgubit okulary,

to zegar od razu, bimbat bez rozkazu: bim bam x3

A znoéw kiedy babcie pogubitly kapcie,

to zegar zmartwiony, bimbal niestrudzony: bim bam x3

Martwi si¢ rodzina, jakaz to przyczyna,



zegarowi kaze bimba¢ wedtug zdarzen.
Dzisiaj weze$nie rano, fachowca wezwano,
by zegar naprawit, mechanizm ustawit.
I teraz kolego, zegar stynie z tego,

ze bimba rodzinie kwadrans po godzinie.
Katar — Jan Brzechwa

Spotkat katar Katarzyne- A psik!
Katarzyna pod pierzyne- A psik!
Sprowadzono wnet doktora- A psik!
,,Panie jest na katar chora”- A psik!
Terpentyng grzbiet jej natart- A psik!
A po chwili sam miat katar- A psik!
Poszedt doktor do rejenta- A psik!

A to wiasnie byly §wieta- A psik!

Stoi flakow petna micha- A psik!

A juz rejent w miche kicha- A psik!
Od rejenta poszto dalej- A psik!

Bo si¢ goscie pokichali- A psik!

O tych gosci znoéw ich goscie- A psik!
Ze dudnito jak na moscie- A psik!
Przed godzing jedenasta- A psik!

Juz kichato cate miasto- A psik!

Az zabraklo terpentyny- A psik!

Z winy jednej Katarzyny- A psik!

F. Pomoce: dmuchawce, przvrzad do baniek, piorko, pilka ping pong, wiatraczek.

Mocne dmuchanie

Rosng na tace biate dmuchawce,



gdy na nie dmuchne, beda latawce.
Stomiana rurka, naczynie szklane,
beda z dmuchania banki mydlane.
Zgubit gotabek pidreczka bure,

gdy na nie dmuchng poleci w gorg.
Lezy przed bramka mata piteczka,

gdy mocno dmuchng gna do srodeczka.
Stoi na potce wiatraczek maty,

gdy mocno dmuchne wiruje caly.

Po tych przyktadach dam wam wskazanie,



