
Domowe inspiracje na

zabawy doskonalące funkcje słuchowe



Percepcja słuchowa to zdolność 

do odbioru dźwięków – 

ich rozpoznawania, różnicowania 

oraz interpretowania przez 

odniesienie do poprzednich 

doświadczeń.



Dlaczego warto ćwiczyć percepcję słuchową?



Deficyt percepcji słuchowej może utrudniać 

nabywanie ważnych umiejętności – czytania, 

pisania, mowy – jej rozumienia i poprawnego 

artykułowania dźwięków.



Aby zminimalizować ryzyko wystąpienia 

trudności w tym zakresie, warto ćwiczyć 

z dzieckiem – należy przy tym pamiętać, aby 

ćwiczenia te nie były dla niego męczące 

i nadmiernie obciążające.

Połączmy ćwiczenia z dobrą zabawą😊



Domowe sposoby na dobrą zabawę

Rozpoznawanie dźwięków



Memory słuchowe

Stwórzmy razem z dzieckiem memory słuchowe. 

Poszukajmy przedmiotów, które zmieszczą się do jajka 

niespodzianki, pudełka, kubeczka.

Wsypujemy taką samą ilość przedmiotów/składników do 

dwóch pojemników. Ustalmy, co jaki dźwięk wywołuje. 

Potem wymieszajmy pary i szukajmy takich samych 

dźwięków. Zasady zabawy mogą być takie same jak przy 

klasycznej grze Memory.



Rozpoznawanie 

dźwięków instrumentów 

Zasłaniamy oczy 

i zgadujemy, co to za 

instrument. 

Bawcie się na zmianę.



Ćwiczenia usprawniające pamięć słuchową

Zadaniem dziecka będzie powtarzanie rytmu. 

Można również powtarzać kilka następujących po sobie 

dźwięków różnych instrumentów.



Dźwięki domowe…..

W każdym domu są przedmioty wydające 

charakterystyczne dźwięki. Przeszukajmy 

szuflady i szafki…. 

Analogicznie do zabawy z instrumentami – 

zasłaniamy oczy, dziecko wydaje dźwięk 

wybranego przedmiotu – my zgadujemy 

i odwrotnie. 

Przed zabawą warto przypomnieć sobie 

wszystkie odgłosy zebranych przedmiotów.



A może zabawa z meblami i sprzętem AGD?

 Co to za dźwięk? 

(zamykanie drzwi od lodówki, szuflady, 

okna, otwieranie wody gazowanej, 

wentylator, suszarka, odkurzacz…)



Dźwiękowe eksperymenty z wodą

Różnicowanie i powtarzanie sekwencji



Domowa perkusja

Dla rodziców i sąsiadów o mocnych nerwach…



Analiza sylabowa/głoskowa 

przy udziale instrumentów

Podziel wyrazy na sylaby np.  malina, generał, 

rowerek 

Podziel wyrazy na głoski np. kot, pies, wafel

Wystukaj ile ten wyraz ma sylab, ile ma głosek



Bez instrumentów

Znajdź w domu przedmiot, którego nazwa ma 3 sylaby, 

5 głosek, rymuje się z konewka, kończy się na t, zaczyna się na 

k…..….



Ćwiczeń doskonalących percepcję słuchową jest wiele. 

My podajemy sposoby domowe, które mają przybrać 

formę zabawy. 

Życzymy wielu muzycznych inspiracji!

mgr J. Skierska, mgr A. Gulczyńska-Paulińska, mgr S. Steltmann
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