Usprawnianie spostrzegania wWzrokowego I orientacji przestrzennej
- domowe Inspiracje




Cwiczenia wzrokowe - maja za zadanie usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej
na materiale nieliterowym (np. skladanie ukladanek, mozaik, puzzli) i literowym
(np. rozsypanki sylabowe, wyrazowe ukiadanie wg wzoru). Zazwyczaj te ¢wiczenia
laczymy 2z usprawnianiem motoryki rak 1 wspotdziatania recki 1 oka, czyli
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Cwiczenia te nazywamy grafomotorycznymi,
poniewaz usprawnianie manualne ma na celu podniesienie poziomu ,kaligrafii” —
graficznego rysunku i pisma.

Cwiczenia grafomotoryczne znajdziecie w innej prezentacji na stronie poradni.



Usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej:

pisanie po ,,sladzie”

dobieranie par jednakowych obrazkow

konczenie zaczetych rysunkow

wyszukiwanie r6znic miedzy obrazkami

wyszukiwanie podobienstw miedzy obrazkami

segregowanie, porzadkowanie

¢wiczenia w orientacji przestrzennej: w, poza, z przodu, z lewej, z prawe;...
okreslanie potozenia wzgledem wiasnego

rysowanie figur wzgledem osi

odtwarzanie z pami¢ci uprzednio zaobserwowanych elementow oraz stosunkow
przestrzennych, jakie migdzy nimi zachodzity

kreslenie ksztalttow graficznych w powietrzu

rysowanie ksztalttow literowych za pomoca szablonow




Zaburzenia percepcji wzrokowej to zaburzenia analizy 1 syntezy wzrokowej, zaburzenia postrzegania
| roznicowania ksztaltoéw, rejestracji polozenia przestrzennego eclementow. Dzieci z zaburzong percepcja
wzrokowg majg trudnosci W rozpoznawaniu I nazywaniu przedmiotéw na ilustracjach, w rozumieniu tresci
przedstawionych graficznie, opisuja Ilustracje w sposéb ubogi, rozpoznaja mala liczbe szczegdtow, majg
problemy w rysowaniu 1 w odwzorowywaniu ksztattow z pamieci | wedlug wzoru, a wykonywane przez nie
rysunki sa ubogie i prymitywne, uproszczone i pozbawione szczegotow. Dzieci te maja trudnoSci przede
wszystkim w przepisywaniu tekstu ze wzoru, w pisaniu z pamieci. Mylg litery podobne pod wzglgdem ksztattu
(I-t-1, a-0, a-3, c-€) podobne, lecz r6znigce si¢ potozeniem elementow stosunku do osi pionowej | poziomej (b-d-
P-g, W-m, n-u), maja trudnosci W zapamietywaniu ksztattu liter, pomijaja znaki diakrytyczne liter, odwracajg
kolejnos¢ liter w grupach wyrazowych (tar-rat-tra), litery sa nieréwne, wychodza poza linie, tempo pisania jest
wolne, czesto obok siebie wystepujg te same wyrazy zapisane btednie | poprawnie.



Zaburzenia orientacji przestrzennej — brak orientacji w prawej i lewej stronie wtasnego ciata oraz
w kierunkach w przestrzeni: w lewo, w prawo, wyzej, nizej, W przéd, w tyt, nad, pod, itd. Dziecko nie
umie prawidlowo wskazaé¢ prawych i lewych czesci wiasnego ciata (wymagane w 6-7 roku zycia),
U osoby znajdujacej si¢ naprzeciwko (w wieku 8 lat), nie potrafi okresli¢ polozenia trzech
przedmiotow wzgledem siebie (10 lat) z uzyciem nazw; prawo, lewo I w operowaniu pojeciami
wyrazajacymi stosunki przestrzenne. W pézniejszym wieku ma trudnosci W rozumieniu rysunkow,
schematow, Sytuacji przestrzennych, umiejscowieniu elementow na ilustracjach, okreslenia
wzajemnego ich polozenia, orientacji na mapie. U tych dzieci pojawiaja si¢ trudnosci W rysowaniu,
czytaniu oraz trudnosci W pisaniul.
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wykorzystanie gier dostepnych w domu




usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej na materiale _
nieliterowym (np. sktadanie uktadanek, mozaik, puzzl) ¥&~
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usprawnianie analizy 1 syntezy wzrokowej na materiale literowym
(np. rozsypanki sylabowe, wyrazowe uktadanie wg wzoru)
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)ISZUKAJ BLEDY | NAPISZ POPRAWNI

IAR3SZCIE NADESZLA WIOSNA! ZRODILO SIE
CIEBPLO | PSZYJEMNIE. DNI STALY SIE

DEUSZSZE, DZEWA | KSZAKI ZAKWITLY,
iFSZENDZIE StYCHAC RADOSNY SFIERGOT
PTAKUF. ASZ CHCE SIE ZYC!
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pamigC 1 spostrzegawczos¢ wzrokowa
orientacja przestrzenna
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Czego brakuje na drugim zdjeciu?




Gdzie stoi Harry Potter? Kto stoi za nim? Kto jest po lewe)? Kto
jest po prawej? .
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Gdzie jest Harry? Po ktorej stronie sto1 Ron?




Czy cos si¢ zmienito?
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analiza 1 synteza wzrokowa na materiale literowym




memory domowe




domowe scrabble




mgr Justyna Skierska, mgr Agnieszka Gulczynska-Paulinska, mgr S. Steltmann
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