Rozw0j sprawnosci manualnej 1 grafomotoryczne;
- domowe Inspiracje




Motoryka mala — (motoryka rak) sprawnos$¢ ruchowa ragk w zakresie
szybkosci ruchéw, ich precyzji; czynnosci manualne niezbedne sg
podczas samoobstugi, rysowania, pisania.

rysowanie, lepienie z plasteliny, chwytanie przedmiotéw, zawigzywanie butow,
zapinanie guzikéw, pisanie - rozw6j manualny, rozwoéj chwytu




Aby prawidlowo stymulowa¢ rozwdj ruchowy dziecka nalezy pamigctac,
ze priorytetem jest motoryka duza, czyli rozwijanie ogolnej sprawnosci
ruchowej, aby pozniej przejs¢ do rozwoju motoryki malej. Nie mozemy zatem
wymagacé od dziecka, ktére nie potrafi przejs¢ po waskiej ktadce lub ztapaé pitki,
aby zgrabnym ruchem narysowato szlaczek lub napisato swoje imig.

Motoryka duza — sprawnos¢ ruchowa calego ciata (w tym np. zdolnos¢
utrzymywania réwnowagi ciata, koordynacja ruchow konczyn podczas chodzenia,
biegania, skakania, jezdzenia na takich pojazdach jak hulajnoga, rower).

bieganie, skakanie, pokonywanie przeszkod, gra w klasy, gra w pitke, zabawy réwnowazne,
w ktorych wazna jest koordynacja wzrokowo-ruchowa, zwiazane z rzutem, celowaniem




Grafomotoryka inaczej nazywana lokomocjg malg to prawidtowa
sprawno$¢ Mmanualna rak przejawiajagca si¢ wiasciwym tempem
wykonywanych czynnosci | wlasciwa precyzja ruchow dloni
| palcow.

umiejetnos¢ pisania I rysowania




Propozycja zabaw oraz ¢wiczen usprawniajacych
motoryke malg 1 gratomotoryke

Domowe sposoby na dobrg zabawge. ..




Cwiczenia manualne

rozluznianie napig¢cia migsniowego rak
rysowanie po wzorze

kopiowanie

kalkowanie

zamalowywanie

rysowanie od szablonow
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Cwiczenia manualne cd.

- wieza z klockow

- przesypywanie z kubka do kubka
- przelewanie wody

- robienie kulek z papieru

- zakrecanie pojemnikOw

- wyZymanie

- zabawa masg plastyczng

- krojenie, watkowanie plasteliny
- granie na b¢benku, cymbatach
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Cwiczenia poprawiajace grafike pisma

rysowanie szlaczkow literopodobnych
pisanie pojedynczych liter na duzej kartce
kreslenie duzych liter za pomoca szablonu
pisanie liter w zeszycie w trzy linie, faczne pisanie liter

pisanie wyrazow i zdan w zeszycie w trzy linie '
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Na surowo

i al dente




Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- wycinanki, malowanki, wydzieranki, rysowanie po sladach

- zamalowywanie duzych 1 matych powierzchni z zachowaniem wskazanego
Kierunku

- wypetnianie wngetrza figur i e
- rysunek na podany temat
- odwzorowywanie

- rozplanowywanie przestrzeni przy pisaniu




Proponowana literatura:

Lewa reka rysuje 1 pisze. Marta Bogdanowicz, Matgorzata Rozynska

Zwierzaki i szlaczki. Cwiczenia grafomotoryczne usprawniajace reke piszaca. R. A. Htywa
Na dwie rece. Cwiczenia grafomotoryczne. M. Hinz

Terapia reki od A do Z. Zr6b jak ja. J. Szmalec, D. Wyszynski

Terapia reki od A do Z. Obie raczki rysujg. J. Szmalec, D. Wyszynski

Terapia reki od A do Z. Narysuj wzory. J. Szmalec, D. Wyszynski

Kropka w kropke. Cwiczenia grafomotoryczne doskonalace funkcje percepcyjno-motoryczne.
K. Chrasciel
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