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”Wskazéwki dla rodzicow:
Wydawaj jedno polecenie naraz,
Uzywaj prostego jezyka,

Symuluj jednoczes$nie co najmniej dwa uktady zmystowa,
Ograniczy¢ nadmiar bodzcéw,

Obserwuj reakcje dziecka

Zwracaj uwage na takie reakcje jak: zaczerwienienie, bole gtowy
i zawroty gtowy lub zbledniecie - oznaki przestymulowania
(nalezy w tej sytuacji potozy¢ dziecko na plecach z uniesionymi

nogami, zgietymi w kolanach oparte np. o krzesto, otworzy¢ okno : -
aby przewietrzy¢ pomieszczenie), =
U .. : . : .. SENSORYCZNE
. Uwzgledniaj zainteresowania dzieckai jego mocne strony
) . , : ) i ZABAWY:Z KASZH
Stosuj gesty i bodzce czuciowe z komunikatami
stownymi,

Zmien co jaki$ czas ¢wiczenia dodawaj dodatkowe
elementy,

. Stosuj nagrody na przyktad pozwol dziecku wybrac
jego ulubione ¢wiczenie.




>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Przykiady cwiczen stymulujacych
uktad proprioceptywny

Nalesnik - zawijanie dziecka w koc lub kotdre (gtowa zawsze na Wierzchu%, a nastepnie dociskanie plecéw, rak,
nog - mOZCIlla wykorzystac do tego np. woreczki napelnione kaszg itp., lub butelke z woda moze byc¢ ciepta i
zimna woda,

Dociskanie dziecka duzg poduchg, a ono musi sie wyswobodzic z tego ucisku,

Sciskanie gniotkéw sensorycznych np. samodzielnie zrobionych z balona wypetnionego pisakiem,
Zabawy w przepychanie i sitowanie sie: plecami, nogami, ramionami, dtoimi,

W lezeniu na plecach - toczenie stopami pitki np. plazowej po $cianie i powrdt w kierunku podtogi,
W lezeniu na plecach przenoszenie za glowe pitki utrzymywanej pomiedzy stopami,
Przepychanie, przenoszenie np. butelek napeinionych woda,

Watkowanie plecéw watkiem kuchennym lub makaronem do ptywania,

Wycigganie - wyjmowanie sznurkéw, tasiemek, z pojemnika z waskim otworem - z uzyciem sity,
Zucie suszonych owocéw,

Chrupanie warzyw,

Uzywanie szczoteczek sonicznych lub elektrycznych do mycia zebdw,

Udawanie poruszania sie zwierzat (jak niedZwiedz, lew, rak, waz, pingwin itp.).
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Przykiady cwiczen stymulujacych
uktad przedsionkowy
» Krecenie sie w kétko na posladkach,

> Slizganie sie w koétko na brzuchuina plecach,

» Pajacyki,

» Wychodzenie i zeskakiwanie z materacu lub worku typu sako,

» Toczenie sie po materacu w réznych kierunkdw,

» Gra w klasy - w domu na przyklejonych tasma do podtogi kartkach A4,
» Jazda na koniku - cwat z kijkiem miedzy nogami,

» Skakanie na pitkach typu skoczki,

» Obroty na krzesle obrotowym (2/3 obroty w jedng strone, zatrzymanie i obroty w przeciwnym kierunku),
budowanie wiezy podczas obrotéw na krzesle — po zatrzymaniu doktadanie kolejnych elementéw wiezy,

» Zawijanie dziecka w koci odwijanie,

» Odbijanie balonika w nietypowy sposéb: piesciami, gtowg, tokciem,

» Przechodzenie przez ,okienko” ze ztgczonych rak,

» Przechodzenie nad réznymi przeszkodami z poduszek, stotkéw, zabawek,

> HusStanie w kocu.




Stymulacja przedsionkowa
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Przykiady cwiczen stymulujgcych uktad dotykowy

» Masaze fakturowe, np. pedzelkiem do malowania/ silikonowym, gabka szorstka/delikatng, myjka,
miekka przytulankq itp. (najpierw pozwalamy dziecku aby samo si¢ masowato, pokazuje nam jakie
faktury oraz czesci ciata najbardziej akceptuje, potem rodzic masuje dziecko zaczynajac od najmnie;j
wrazliwych miejsc),

» Rysowanie ksztattéw na plecach - dziecko ma za zadanie rozpoznac ksztatt i np. narysowac na
kartce/na tace z kaszkg manng lub wskaza¢ na obrazku,

» Wskazywanie miejsc dotyku bez uzycia wzroku,
» Pudetko ze skarbami - rozpoznawanie bez uzycia wzroku przedmiotéw codziennego uzytku,

» Wytawianie skarbéw - kamyczkow, szklanych kulek, malutkich zabawek z materiatow
sensorycznych typu kasza, makaron, ryz, Kisiel, piasek kinetyczny,

» Smarowanie dtoni i innych czesci ciata np. pianka do golenia,

» Wodzenie palcem po szlaczkach wykonanych z r6znych faktur — materiatow,
> Malowanie palcami/ rekoma farbg wymieszang z cukrem lub ryzem,
> Wierszyki — masazykKi,

> Wktadanie rak do cieptej i do zimnej wody.




Stymulacja dotykowa
<




Przyktady cwiczen usprawniajgcych
funkcje wzrokowe

»Rysowanie wzrokiem”, wykonujemy lekkie ptynne ruchy i rysujemy ksztatty: spirale, okregi, krzyzyki, kwadraty, trojkaty, 6semki, stoneczka, kwiatki itp.,
Obserwowanie ruchomych - wiszacych form przestrzennych - balona, pitki itp.,

Zabawy z szybkim mruganiem - liczenie za pomocga mrugnie¢ elementéw lub wyrazow na stronie,

Obroty na krzesle obrotowym po zatrzymaniu koncentracja wzrokiem na wyraznym, jaskrawym przedmiocie umieszczonym na wysokos$ci wzroku dziecka,
Nawlekanie makaronowych rurek na sznurek,

Dobieranie par przedmiot - obrazek,

Wktadanie mniejszych pojemnikéw w wieksze,

Klasyfikowanie przedmiotow wedtug wielkoSci, ksztattu, koloru, Nie stosowac migajacych Swiatel, gdy dziecko ma epilepsje! .

Lapanie piteczek do plastikowego kubeczka, kartonika,
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Nasladowanie ruch6w dtoni i ciata, badz czynnosci dnia codziennego - mycie zebdw,

naczyn, czesanie, mycie wtosow, jedzenie oraz wbijanie gwozdzi, jazda na tyzwach, ptywanie,
Rysowanie synchroniczne - oburacz, kotek, spirali,

Chodzenie po dsemce - wzorze utozonym ze sznurka na podtodze,

Granie w gre typu Twister,

Obserwowanie tych samych barw w réznym Swietle.

Lokalizowanie punktéw Swietlnych na $cianie,

Wodzenie wzrokiem za Swiattem latarki, kreslenie §wiattem latarki znakdéw, figur geometrycznych itp.,

Wodzenie $wiattem po leniwej 6semce,







Przykiady cwiczen stymulujacych uktad stuchowy

» Lokalizowanie Zrodta dZzwieku np. ukrytej zabawki — radiowozu wydajgcego dZwiek
z ukrycia,

» Mieszanie tyzka w kubeczkach wykonanych z réznych materiatéw - plastiku, papieru
szkla - takze roznymi tyzkami - drewniang, metalowa, plastikowg,

» Przesypywanie ryzu, makaronu, kulek szklanych do r6znych pojemnikéw,
» Rozpoznawanie 0séb po gtosie,
» Gniecenie kilku materiatéw np. folii aluminiowej lub papieru,

» Nasladowanie réznych gtoséw i odglosow np. szczekanie psa, miatczenie kota,
pohukiwanie sowy, szumu wiatru, itp.

» Zagadki dzwiekowe - rozpoznawanie przedmiotéw codziennego uzytku po
dzwiekach wydawanych podczas uderzania w nie drewniang tyzka.




Stymulacja
stuchowa



Przykiady cwiczen stymulujgcych uktad wechowy
» Zachecanie do wachania réznych rzeczy np. olejki eteryczne (naturalne), produkty
spozywcze (owoce, przyprawy), produkty kosmetyczne,

» Laczenie zapachéw w pary (3 lub 4 ptatki kosmetyczne skropione zapachami i
pomieszane%

» Rozpoznawanie po zapachu i dotyku wczesniej poznanych przypraw (cynamon, pieprz,
czosnek, wanilia, gozdziki, rozmaryn itp.),

» Kojarzenie bez udziatu wzroku zapachéw 8myd{o, tyn do kgpieli, perfumy, kawa,

proszek do prania, kakao) - oczywiscie pod Kontrolg rodzicow ©,
» Wbijanie goZdzikoéw w pomarancze,
» Dobieranie zapachéw i obrazkéw przedstawiajacych owoc, warzywo, przedmiot,

» Zabawy masami sensorycznymi (moze by¢ masa solna z dodatkiem zapachéw np. olejku
eterycznego),

» Obrazki zapachowe - smarujemy klejem a potem posypujemy przyprawami,

> Eworzenie farb sensoryczno - zapachowych - dodajac do nich np. cynamon, fusy od
awy.




Wptyw zapachow

» Zapachy okre$lane jako nieprzyjemne - pieprz, musztarda, czosnek, dziurawiec,
mieta, ocet winny,

» Zapachy okre$lane jako przyjemne - cynamon, gozdziki, pomarancza, wanilia,
cytryna, olejek ré6zany i lawendowy,

» Zapachy uspokajajgce — melisa, lawenda, rumianek, limetka, fiotek, sosna, jabtko,
migdat, banan, réza,

» Zapachy pobudzajace - cytryna, rozmaryn, eukaliptus, bazylia, kolendra, mieta
pieprzowa, musztarda, czosnek, czekolada, kawa, cebula,

» Nasenne — majeranek, melisa,
» Antyseptyczne - sosna, tymianek, szatwia, gatka muszkatotowa, anyz,
» Przeciwlekowe i antydepresyjne - limetka, kolendra, drzewo ro6zane, grejpfrut,

» Poprawiajgce koncentracje uwagi - bergamotka, gatka muszkatotowa.




Stymulacja wechowa




Nadwrazliwosc i podwrazliwosc
w obrebie zmystu smaku

» Gdy dziecko jest nadwrazliwe nalezy na poczatku ograniczy¢ ilos¢ i rodzaj potraw na talerzu,
podawac jedzenie niezbyt ciepte, mozna przed positkiem obrysowac¢ wargi dziecka kostka lodu i
przeprowadzi¢ zabawy typu - dmuchanie baniek mydlanych, gwizdanie w gwizdki, harmonijke,
dawac suszone owoce do ssania, wprowadza¢ smaki od stonego i stodkiego do kwasnego i gorzkiego
w formie napojow, przyprawiac potraw tak aby przewazat smak aktualnie wprowadzany, stopniowo
réznicowac fakture jedzenia,

v’ Mozna przeprowadzi¢ trening odwrazliwiania strefy oralnej: lekkie oklepywanie, opukiwanie
obszczypywanie podbrodka, brody, policzkéw i warg mozna to zrobi¢ palcami lub tyzeczka,

v Silne i szybkie rozcigganie warg na przemian z cmokaniem zabawa ,,u$émiech - catuski”
v’ Przesadne wymawianie samoglosek u, i o,

v’ Przecieranie jezykiem po zebach, przeciskanie jezyka przez ztaczone zeby gérne i dolne,
v/ Masowanie warg i jezyka szczoteczkg soniczng,

» Gdy dziecko jest podwrazliwe mozna w formie przekasek podawac dziecku twarda marchewke,
jabtko, kalarepe czy precle. Podawac przez okres 2 tygodni pojedynczych smakéw do prébowania w
kolejnosci - gorzki, kwasny, stony i stodki, w postaci ptynnej - na tyt jezyka gorzki, na boki kwasny,
na srodek stony, na czubek stodki. Mozna podawac potrawy o zréznicowanej strukturze, fakturze i
kolorze z przewaga jednego smaku.




Przykiady cwiczen stymulujgcych zmyst smaku

» Picie przez stomke kilku réznych sokéw, rozpoznawanie poprzez wybranie
wtasciwego owocu lub rysunku,

» Smakowanie prébek jedzenia: musztardy, ketchupu, majonezu, konfitury, miodu, sera
i nazywanie ich,

» Okreslanie smaku - stodkiego, gorzkiego, stonego, kwasnego podczas degustacji
produktow, koniczenie zdan: czekolada jest...., cytryna jest...., sol jest..., itp.,
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