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Prawa rozwoju
motorycznego

Rozwoj cefalokaudalny czyli od gtowy do nég -
dziecko stopniowo pozyskuje kontrole nad
poszczegblnymi czeSciami ciata — najpierw osigga
kontrole nad gtowg, koniczac na konczynach dolnych
Rozwéj proksymalo - dystalny- po uzyskaniu
stabilizacji w centrum ciata mozliwe jest
wykonywanie niezaleznych i swobodnych ruchéw
dalszych konczyn

Warunkiem prawidtowego rozwoju ruchowego jest
wielkosc¢ i rozktad napiecia posturalnego

Wazne jest wyhamowanie odruchow tonicznych
Rozw0j reakcji nastawczych i rownowagi
Kentrolowanie Srodka ciezkosci ciata

Rozw0j orientacji w linii Srodkowej ciata

Rozwoj stabilizacji punktéw kluczowych czyli gtowa,




Podane miesigce osiggania umiejetnosci ruchowych sg orientacyjne.

Dzieci rozwijaja sie we wtasnym tempie. Wazne jest aby osiggatly podane umiejetnosci poprawnie
jakoSciowo, nie omijajac waznych etapéw rozwojowych , jakich jak raczkowanie (czworakowanie).




Noworodek

v" Noworodek to dziecko urodzone miedzy 37 a 41 tygodniem cigzy.

v" Prawidlowa asa noworodka ptci meskiej to miedzy 3100- 3400g a ptci zenskiej 3000-3200 g.,
masy ciata moze sie waha¢ miedzy 2500-4600 g .

v" Noworodki urodzone przed 37 tygodniem cigzy to wczes$niaki, ich masa urodzeniowa, nie
przekracza czesto 1100-2500g .

v" Noworodek jest pod wptywem aktywnos$ci odruch6w pierwotnych, m.in. odruch Moro,
Toniczny Btednikowy, Galanta, chwytne, ssania, szukania.

v' Ulozenie ciata noworodka - zgieciowe: konczyny zgiete sg we wszystkich stawach, plecy sa
zaokraglone, krzywizny kregostupa sg zwiekszone, wystepuje brak rotacji miedzy kregami.

v' Maluszek ma obnizone napiecie miesniowe w osi gtowa - tutéw, a podwyzszone wrekach i
nogach.

v" Gdy lezy na brzuchu gtowe ustawia asymetrycznie ( na boku), szyja jest stabo widoczna; a
broda przyciagnieta do klatki piersiowe;j.

v Obraca glowe w obie strony ale nie potrafi ustawic jej w linii sSrodkowe;j.

v' Barki noworodka sg ustawione wysoko, w protrakcji, ramiona ma przywiedzione do tutowia

i wewnetrznej natomiast tokcie sklerowane sg ku ty}0W1 i nieco na zewnqtrz
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* Pod koniec pierwszego miesigca zycia noworodek ma podkurczone raczki i ndzki, dtonie sg
zacisniete w pigstki. Dziecko podczas lezenia na brzuchu potrafi na krétka chwile uniesé
lekko gtowe, utozong skosnie do podioza, naprzemiennie uktada gtéwke, broda silnie
przylega do klatki piersiowej, zaciska dton na przedmiocie wiozonym do reki. Noworodek
rowniez kopie naprzemiennie w lezeniu na plecach, wzdtuz podtoza. Zatrzymuje wzrok na
chwile na przedmiocie pokazywanym w odlegtosci ok. 40 cm. Komunikuje swoje potrzeby i
emocje za pomocg ptaczu. Reaguje na silne bodzce dzwiekowe lub swietlne — odruch
Moro (gwattowne odrzucenie ramion ku gorze i rozprostowanie paluszkdow, chwilowe
,Zastygniecie” i powrot ze skrzyzowaniem ramion, przy tej reakcji czesto konsekwencjg
jest ptacz). Uspokaja sie po wzieciu na rece i przytuleniu. Rozsyta pierwsze odruchowe
usmiechy.




Sygnaty niepokojace
W rozwoju ruchowym
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» Wszelkie asymetrie ciata i ruchéw konczyn (wygiecie tylko w jedng strone lub patrzenie tylko w jedng strone, asymetria
glowy; asymetryczne ruchy konczyn — np. kopanie tylko jedng nézka);

A\

Trudnosci w ubieraniu dziecka poprzez zbyt duze napiecie czesci dystalnych (ndg, rak), caty czas zacisniete dtonie i
schowany kciuk oraz nogi skrzyzowane;

Pozycja ,,zaby” — dziecko podczas lezenia wyglada jakby byto wsysane w podtoze;

Obnizone napiecie miesniowe, brak odruchu chwytnego dfoni i wyprostowane rece w tokciach;
Brak kopania naprzemiennego;

Ogolnie mata ilos¢ ruchéw — ciche dziecko;

Niechec do lezenia na brzuchu;

Czesty ptacz bez wyraznej przyczyny, brak uspokojenia po przytuleniu;

Y.N N V V VYV VY

Uboga mimika twarzy, czesto zamkniete oczy, nie przyglgdanie sie twarzy opiekuna, ,,ptywajace oczy” — ruchy gatek
ocznych w réznych kierunkach;

Y

Trudnosci ze ssaniem, potykaniem, odginanie sie podczas karmienia — wyrazne pchanie gtowy ku dotowi;

A\

Wszelkiego rodzaju drzenia konczyn;
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* W drugim miesigcu zycia gdy dziecko lezy na plecach nogi ma zgiete i odchylone na boki w
stawach biodrowych i kolanowych, podudzia uniesione nad podtozem, zaczyna prostowacd
rgczki i nézki. Lezac na brzuchu i podpierajgc sie na przedramionach (cofnietych jeszcze w
stosunku do linii barkéw), unosi gtowke nieco wyzej niz w pierwszym miesigcu (pod
katem 459), takze symetrycznie i potrafi jg utrzymac jg przez ok. 10 sek. — jeszcze
chwiejnie. W tym okresie dominuje ATOS (asymetryczny toniczny odruch szyjny), rozwija
sie koordynacja wzrokowo — ruchowa. Dtonie sg coraz dtuzej otwarte. Dziecko obserwuje
przedmioty i osoby sledzgc ich ruchy, wodzi wzrokiem, odwraca sie w kierunku dzwieku,

)

wymawia pojedyncze samogtoski ,e”, ,,a”, ,h”. Pojawia sie” usmiech spoteczny” — reaguje
usmiechem na osoby pojawiajace sie w polu widzenia dziecka.
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» Jednostronny ATOS — jednoczesnie z odgieciowym ustawieniem gtowy i tutowia oraz
zgieciem podeszwowym stopy po stronie ATOS-u;

» Trudnos$ci w lezeniu na brzuchu, asymetryczne ruchy ciata — np. przewracanie sie z
brzucha na plecy zawsze przez te samg strone ciata;

» Wzmozone napiecie w konczynach gdérnych podczas unoszenia gtéwki;

» Zacisniete dtonie ze schowanym kciukiem we wnetrzu dfoni;

» Nie wktadanie rak do buzi;

» Kopanie z utozeniem stop w zgieciu podeszwowym i z krzyzowaniem nég;
» Mata aktywnosé ruchowa dziecka;

» Pozycja ,,zaby”;

» Brak nawigzywania kontaktu z najblizszymi — nie skupianie wzroku na twarzach i
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W trzecim miesigcu zycia, dziecko kontroluje gtowe w linii srodkowej ciata i wystepuje
stabilizacja gatek ocznych — maluszek patrzy na zabawke obojgiem oczu. Unosi gtowe
w lezeniu na brzuchu (podparcie symetryczne na tokciach, brzuchu i spojeniu tonowym,
gorna czesc klatki piersiowej uniesiona nad podtoze), swobodnie nig porusza. W lezeniu
na plecach zgina kolana w kierunku brzucha. Podnosi rece i trzyma je w zasiegu wzroku,
przyglada sie nim, wktada do buzi. Ustawia gtdwke i tutow w symetrii. Potrafi unies¢ na
krotkg chwile gtéwke kiedy jest przyciggany do siadu — zwykle na poczatku ruchu, gtéwka
tez odrazu nie opada w tyt. Kopie naprzemiennie prostujgc nogi w stawach kolanowych
i biodrowych. Trzyma w rece zabawke, oglada jg i prébuje porusza¢. Wydaje z siebie coraz
wiecej dzwiekow — zaczyna sie gtosno smiac i ,gruchaé”. Wiez z najblizszymi osobami
a dzieckiem staje sie coraz silniejsza.

3 1 SRR
¥ 4:. |

s
w)
)
gy 1!
X




Sygnaty niepokojace
W rozwoju ruchowym

Koniec 3 —ego miesigca zycia




» Trudnosci z kontrolg gtowy i wzroku w linii Srodkowej;

» Asymetria ciata - wkfadanie do ust tylko jednej, zawsze tej samej koriczyny, stabe
unoszenie konczyn dolnych w gore - brak kopania z oderwaniem nég od podtoza; kopanie
tylko obiema nogami jednoczesnie lub kopanie tylko po podfozu, asymetria barkéw;

» Czeste krzyzowanie nog;

» Nadmiernie nasilony odruch chwytny;

» Unoszenie gtowy podczas lezenia na brzuchu razem ze zgietymi rekami;

» Nieprawidtowy podpdr na przedramionach - cofniete tokcie poza linie barkéw;

» Brak reakcji na dzwieki lub ptacz na dzwiek;

» Brak gtuzenia;

> Brak riiii“ ii iiiekunéw i brak zainteresowania zabawkami;
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* W czwartym miesigcu zycia dziecko lezgc na brzuchu unosi gtowe, obraca nig w rdéznych
kierunkach i pewnie podpiera sie na przedramionach (fokcie sg juz wysuniete przed barki).
Swobodnie obraca sie na bok, ktéry wybierze. Siega po zabawke jedng reka, chwyta ja
chwytem dtoniowym prostym, nie przekracza linii Srodkowej ciata ( zabawke po prawej
stronie siega prawa reka, po lewej lewg reka). Jest to sSwiadomy ruch — odruch chwytny
powinien by¢ juz wyhamowany. Bada zabawki ustami. W lezeniu na plecach unosi
jednoczesnie rece i nogi. Podnosi na chwile gtowe ponad podtoze. Siega rekami do kolan.
Trzyma zabawke oburacz. Zaczyna ptynnie obserwowaé przedmioty wzrokiem, prébuje
zlokalizowac wzrokiem przedmiot, ktory zniknat z pola widzenia. Wydaje dzwieki z roznym
natezeniem, zainteresowanie otoczeniem jest coraz wieksze. Potrzebuje czestego kontaktu
z opiekunami.
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» Wszystkie asymetrie — np. sieganie do kolan tylko jedng reka bez kontroli wzrokowe;j;
» Parzenie w tyt podczas lezenia na plecach;

» Szeroka ptaszczyzna podparcia podczas lezenia na brzuchu i unoszenia gtowki, rece
szeroko rozstawione;

» tokcie nadal cofniete za linie barkdow podczas lezenia na brzuchu;
» Nadal aktywny odruch chwytny;
» Stabe zainteresowanie otoczeniem, osobami i zabawkami;

» Sporadyczne gtuzenie;
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W pigtym miesigcu zycia dziecko obraca sie na boku, czasami udaje sie mu obréci¢ na
brzuch. Podczas lezenia na brzuchu podnosi gtowe zwtaszcza gdy go cos zaciekawi — np.
zabawka lub osoby wykonujgce jakies czynnosci. Lezac na plecach wykonuje tzw. mostek —
podpiera sie na stopach i unosi tutéw. Podczas lezenia na brzuchu poprzez prostowanie
nog i rgk dziecko opiera swoj ciezar na brzuchu i wykonuje ruch podobny do ptywania
(odruch Landau — zostaje wyhamowany ok. 3.5 roku zycia). Przebywajac w pozycji na
brzuchu dziecko siega zabawke lezgcg przed nim, podpiera sie na przedramieniu drugiej
reki i kolanie zgietej nogi od strony obcigzonej. W pozycji na plecach potrafi dosiegnac
kolan i stdop, po zabawke siega w linii sSrodkowej ciata oraz wycigga rece w gore do
zabawki. Uderza stopami o podtoze — odwrazliwianie stép (przygotowanie do chodzenia).
Podciggane do siadu — zgina gtowe do przodu, unosi nogi. Potrafi obroci¢ sie na brzuch
rozpoczynajac ruch od gérnej czedci ciata (z obreczy barkowej). Sledzi wzrokiem przedmiot
rzucany na podtoge. Rozmawia samo ze sobg, t3czy samogtoski ze spoétgtoskami,
wypowiada coraz wyrazniej sylaby z réznym natezeniem dzwieku i wysokoscig tonu. Jest
aktywne i wesote, usSmiecha sie, jest coraz bardziej zainteresowane tym, co go otacza.




Sygnaty niepokojace
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» Asymetria w ruchach — np. sieganie tylko jedng reka, zabawa tylko jedng stopg — zawsze t3
samg;

» Nieaktywne stopy;

» Brak aktywnosci koriczyn gérnych lub szeroko odwiedzione rece i nogi przy unoszeniu gtéwki w
lezeniu na brzuchu;

» Unoszenie gtéwki z kompensacjg — krzyzowanie konczyn dolnych;

» Zabawa bez kontroli wzroku;

» Prostowanie kolan zawsze tylko z rwnoczesnym prostowaniem bioder;
» Brak unoszenia koriczyn dolnych -nogi zwykle lezg na podtozu;

» Nie przewraca sie na boki;

» Niska reakcja na mimike i ton gtosu dorostego.
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W széstym miesigcu zycia ruchy gatek ocznych dziecka sg niezalezne od ruchow gtowy.
Potrafi podpieraé sie na wyprostowanych rekach podnoszgc gérng czes¢ tutowia. Siega
zabawki z podporem na jednej wyprostowanej konczynie. Obraca sie na plecy — ruch
zaczynajgc od miednicy. Obroty na brzuch wykonuje zaczynajgc ruch od obreczy barkowej.
Podnosi zabawki stopami. Petza do tytu. Zaczynajg sie pojawiac reakcje rownowazne —
posadzone, zostaje w takiej pozycji przez krotki czas, brak mu jeszcze stabilnosci — plecy
zaokraglone. Przekracza linie srodkowg ciata, przetozy¢ zabawke z reki do reki. Potrafi
odrozni¢ przedmioty i okaza¢ zadowolenie na widok ulubionej zabawki - zwykle reaguje
radosnym okrzykiem, lub nieche¢ odgarniajac, odpychajgc zabawke. Wida¢ ksztattowanie
sie poczucia przynaleznosci do rodziny — dziecko reaguje gaworzeniem i sSmiechem na
widok najblizszych. W stosunku do obcych staje sie nieufne i wykazuje lek.

]
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W rozwoju ruchowym

Koniec 6 —ego miesigca zycia




» Asymetria ciata i obreczy barkowe;j - sieganie do zabawek tylko jedng reka, obroty tylko
przez jedng strone ciata, wktadanie tylko jednej stopy do buzi;

» Niska aktywnosc¢ stép i staba koordynacja wzrokowo ruchowa — nie przektadanie zabawki z
reki do reki bgdz brak siegania po zabawki;

» Lezenie na brzuchu w szerokim podporze;
» Wyrazna aktywnos¢ odruchéw pierwotnych;

» Obroty z plecéw poprzez wyprost i odchylenie w tyt gtowy i tutowia.
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* W siodmym miesigcu zycia pojawia sie odruch amfibii - uniesienie miednicy
wywotujgce zgiecie sie stawu biodrowego i kolanowego po tej samej stronie ciata.
Pojawienie sie tego odruchu oznacza, ze ATOS zostal w znacznym stopniu
wyhamowany. Dziecko zaczyna petza¢, na poczatku pojawia sie tzw. foczenie -
najpierw w tyt potem w przod. Dziecko wykonuje pivoty - obroty wokot osi pepka,
sprawnie obraca sie z plecOw na brzuch i odwrotnie. Posadzone siedzi do$¢ dobrze ale
asekuruje sie wyciggnietymi przed siebie ragczkami. Probuje samodzielnie siadac, np.
we wozku- podcigga sie, trzymajgc sie bocznych Scianek woézka lub rak osoby
dorostej. W lezeniu na brzuchu zaczyna unosi¢ miednice w gore, podpierajac sie
dtonimi i stopami (STOS). Dziecko trzymane pod pachami prébuje stac, zdarza sie ze
dziecko tak podtrzymywane zgina i prostuje nogi - sprezynuje. Dziecko doskonali
swoje umiejetnosci podczas zabawy. Chwyta zabawki dwiema rekami, stuka lub
pociera je o siebie. Pojawiajg sie wyrazy dwusylabowe - mama, dada, baba. Za
pomoca gtosu przywotuje osobe dorosta. Uczy sie pi¢ z kubeczka, wycigga reke po
jedzenie np. chrupke.
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» Asymetryczne ruchy - pivoty tylko w jedng strone, petzanie z jednostronnym
wydtuzaniem boku, odpychanie sie tylko jedng nogg — zawsze tg samg;

» Rece zrotowane do srodka podczas podpierania sie;
» Nie unosi rgk i ndg rownoczes$nie, nie siega po stopy;
» Nie gaworzy;

» Nie utrzymuje przedmiotow w dtoniach;

» Staba mimika twarzy, brak wyrazania emocji;

» Nie interesuje sie zabawkami i osobami;
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« W 0smym miesigcu zycia dziecko porusza sie petzajgc naprzemiennie. Samodzielnie
potrafi usig$C z pozycji na boku - podczas siedzenia podpiera sie z boku reka by
utrzymac rownowage. Dziecko siedzi z prostymi plecami. Przygotowuje sie do pozycji
czworaczej - wykorzystujgc STOS - buja sie do przodu i do tytu. Pojawia sie reakcja
spadochronowa oraz sie chwyt nozycowy - kciuk i brzeg podkulonego palca
wskazujgcego. Potrafi staC gdy jest trzymane. Gaworzy - uzywa podwdjnych sylab.
Sprawnie pije z kubeczka, probuje jeS¢ samodzielnie tyzka. Reaguje na wyraznie
zakazy - ,nie wolno”, zdarza sie ze probuje je ignorowac. W stosunku do obcych oséb
jest nieufne.




Sygnaty niepokojace
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» Nie przyjmuje pozycji czworaczej;

» Asymetrycznie petza;

» Siad miedzy pietami - tzw. siad ,W”;

» Mato aktywne ruchowo;

» Nie utrzymuje dwéch przedmiotow w rekach jednoczesnie;
» Nie wystepuje chwyt nozycowy;

» Nie gaworzy;

» Brak reakcji na dorostych lub inne dzieci;

» Nie reaguje na dzwieki, takze te gtosne;

» Zdarza sie ze uderza w glowe zabawkami;

» Nieprawidtowy podp6r podczas STOSU - przeprosty w tokciach, na pieSciach, na
palcach u rak.
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« W dziewigtym miesigcu zycia dziecko zaczyna raczkowac poczatkowo ruchy sg mato
skoordynowane. Prawidtowy wzorzec czworakowania to czworakowanie
naprzemienne - reka prawa w przod jednoczeSnie z lewg nogg (kolanem), lewa reka -
prawa noga. Sprawnie z réznych pozycji przechodzi do czworakow i odwrotnie.
Zaczyna wstawac z kleku obunoz, trzymajac sie np. szczebelkdw w t6zeczku - robi to
jeszcze niezdarnie. Siedzi samodzielnie, plecy ma proste, obie lub jedna noga sg lekko
ugiete. Pokonuje STOS unoszac miednice i tutow - pozycja niedzwiadka i przechodzi
do czworakow lub do lezenia na brzuchu. Probuje chodzi¢ trzymane pod pachami
(unikamy trzymania dziecka za wyprostowane w gore rece!). Zainteresowane jest
zabawkami, ksigzeczkami i obrazkami, bardzo doktadnie oglada przedmioty. Bardzo
lubi wktada¢ i wyciggac¢ przedmioty z pudetka. Sygnalizuje swoje potrzeby catym
soba. Lubi bawic sie paluszkami i poznawac swoje ciato. Pojawia sie chwyt pesetowy -
kciuk i palec wskazujacy.

Y
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» Czworakowanie ze znacznie odwiedzionymi konczynami dolnymi lub uzywanie przez
dziecko jednej nogi, z zaciSnietymi pigstkami, podkurczonymi palcami u stop;

» Bardzo wypiety brzuch podczas stania (powiekszona lordoza);

» Obcigzanie wewnetrznych brzegdw stop podczas stania, stawanie na palcach,
koslawosc¢ jednej konczyny dolnej;

» Nie siedzi samodzielnie;
» Przemieszcza sie tylko poprzez przesuwanie sie na pupie;
» Brak zainteresowania i manipulowania zabawkami;

» Brak gaworzenia;
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W dziesigtym miesigcu zycia dziecko sprawnie czworakuje naprzemiennie, siedzi
samodzielnie z wyprostowanymi nogami. Siada z pozycji na brzuchu oraz z lezenia na
plecach i samodzielnie wstaje - trzymajac sie szczebelkow tézeczka lub mebli. Na
poczatku wstaje prostujgc obie nogi potem z kleku - jednonoz. Potrafi unie$¢ noge w
gore Kiedy stoi. Podtrzymywane pod pachami koniecznie chce chodzi¢ - przebiera
nogami. Lubi zabawe w chowanego - chetnie chowa sie pod poduszka lub pieluszka -
towarzyszy temu ogromna rados$¢. Wazne jest dla niego otrzymywanie pochwat. Jest
otwarte wobec os6b ktore darzy sympatig, rezygnuje z kontaktéw z osobami za
ktorymi nie przepada. Zwraca na siebie uwage poprzez komunikacje werbalna.




Rozwo0j ruchowy
dziecka

Koniec 11 -ego miesigca zycia
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* W jedenastym miesigcu zycia dziecko sprawnie wstaje przy meblach, chodzi bokiem
krokiem dostawno - dostawczym, przytrzymuje sie poczatkowo - dwiema rekami
potem jedna. Siega po zabawke robigc przysiad. Potrafi przez chwile sta¢ bez
podparcia. Chodzi trzymane przez opiekunéw. Siedzi i utrzymuje rownowage. Uktada
klocki lub inne przedmioty tworzac wieze. Przycigga do siebie zabawke lub pcha
przed sobg. Reaguje na swoje imie. Mowi ,mama” lub ,tata” - zwracajgc sie do
odpowiedniej osoby. Pochwalone czuje sie dumne i powtarza czynnosc.




Sygnaty niepokojace
W rozwoju ruchowym

W 10111 -tym miesigcu zycia




» Rzadko zmienia pozycje ciata — nie petza, nie czworakuje, nie siada, nie wstaje;
» Ma zaokraglone plecy podczas siedzenia;
» Bawi sie tylko w symetrii — nie siega po zabawki lezace z boku;
» Bawi sie zabawkami tylko w jeden sposdb;
» Mato gaworzy;
» Nie odczytuje mimiki twarzy dorostego;
- » Staby chwyt;

» Brak reakcji na polecenia;




Rozwo0j ruchowy
dziecka

Koniec 12 -ego miesigca zycia

‘\:.-:\;{,-“
Segge



W dwunastym miesigcu zycia dziecko trzymane za reke robi pewne kroki. Potrafi
przez kilka sekund sta¢ samodzielnie. Kiedy stoi jest pochylone do przodu. Niektore
dzieci juz potrafig samodzielnie chodzic i kucajg aby wzia¢ z ziemi zabawke. Zdarzaja
sie jeszcze czesto upadki. Podczas samodzielnego chodzenia u dziecka poczatkowo
moga pojawiacC sie kompensacje - unoszenie raczek w gore, zaciSniete pigstki lub
szeroko rozpostarte dtonie lub przesuniecie srodka ciezkosci do przodu. Lubi bawi¢
sie przedmiotami z ktérych mozna wydobywac¢ dzwieki — garnki. Rozumie znaczenie
wielu stow. Szczegdlnie mocno zaznacza sie w tym okresie wiez miedzy dzieckiem
a rodzicami - sprawiajg, ze dziecko czuje sie bezpiecznie.
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Sygnaty niepokojace
W rozwoju ruchowym

W 12 -tym miesigcu zycia




» Brak skupienia uwagi na czymkolwiek, duza rozpraszalno$¢ uwagi - pod wptywem
dzwieku, spadajacego klocka;

» Brak zainteresowania zabawkami i wspélng zabawg z rodzicami;
» Nie kontrolowanie wzrokiem czynnosSci zabawy;

» Brak zainteresowania matymi zabawkami/przedmiotami - nie zwracanie uwagi na
nie;

» Brak skupienia wzroku na zabawkach oddalonych o 1-2m.;
» Brak zainteresowania domownikami;

» Brak mowy, wskazywania palcem;

» Nie nasladuje dorostych;

» Nie czworakuje, samodzielnie nie stoi, nie wstaje;




Dziekuje
Za uwage!
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