Woczesne objawy autyzmu — na co Rodzic powinien zwrdci¢ uwage?

Rozwdj dziecka w pierwszych latach zycia jest bardzo dynamiczny w aspekcie fizycznym, psychicznym
i spotecznym. Niemowleta i mate dzieci z autyzmem sg bardzo rézne, jedne czesciej ptacza , inne s3
bardziej spokojne, niektére majg trudnosci z zasypianiem, niektdre sg bardziej ruchliwe. Autyzm jest
zaburzeniem neurorozwojowym. Pierwsze znaki ostrzegawcze pojawiajg sie przed 3 rokiem zyciem,
zwykle miedzy 12 a 18 miesigcem zycia.

Pierwszym niepokojgcym sygnatem jest brak kontakt wzrokowego. Nie oznacza to jednak, ze dziecko
czasami na nas patrzy a czasami nie. Objawy autyzmu rozpatrujemy w charakterze jakosciowym a nie
iloSciowym. Wazny jest wiec sposéb, w jaki dziecko zwraca uwage na Rodzica. Niekiedy Rodzice
mowig, ze dzieci patrzg jakby przez szybe, ich spojrzenie nie wyraza zadnych emocji, jest obojetne,
czesto tez patrza jakby przez Rodzica.

Czestym objawem jest réwniez brak reakcji na imie. Dzieci
bardzo szybko zaczynajg reagowaé na swoje imie. Jesli jednak
mineto 12 miesiecy od urodzenia, a dziecko sprawia wrazenie,
jakby nie styszato, ze sie je wota, powinno wzbudzi¢ to nasze
zaniepokojenie. Przy prawidtowo rozwijajgcych sie dzieciach,
kiedy Rodzic nachyla sie nad matym cztowiekiem, ten reaguje
wzmozonym ozywieniem, pobudzeniem na widok znanej twarzy,

odwzajemnia usmiech, gaworzy, wydaje rézne dzwieki, usmiecha
sie.

\

Rodzica. Dziecko, ktére przejawia symptomy autyzmu, czesto nie jest zainteresowane zabawg i

Juz w 6 m-cu zycia niemowle powinno wyciggac rgczki w kierunku

interakcjg z drugg osobg. Bardziej interesuje sie przedmiotami niz zabawg z drugg osobg. Nie domaga
sie tego kontaktu. Rodzice méwig wowczas, ze dziecko ich nie rozumie, nie ma z nim kontaktu.

Powtarzajgce sie ruchy lub gesty (np. trzepotanie rekami, poruszanie A

palcami, kotysanie sie) mogg by¢ znakami ostrzegawczymi. Zwtaszcza,
jesli  dziecko powtarza telub podobne gesty, gdy jest

podekscytowane.

Dzieci z autyzmem nie potrafig sie bawi¢ w sposéb adekwatny do
wieku. Czesto przygladajg sie réznym zabawka, skupiajg uwage na
drobnych jej elementach, np. krecenie kotkiem od samochodu. Mogg godzinami leze¢ na podfodze i
patrzeé, jak samochdéd sie porusza. W piaskownicy, zamiast bawic¢ sie w robienie babek czy zamkoéw z
piasku, wolg godzinami przesypywac piasek i przyglgdac sie jemu. Niekiedy bawig sie nieustannie
tymi samymi zabawkami i tylko w jeden okreslony sposdb. Bywa tez tak, ze zabawki ich w ogdle nie
interesujg. Wolg wykorzystywaé rézne przedmioty codziennego uzytku, do tego by w nie uderzac,
uktada¢, czy wprawia¢ w ruch. Dosy¢ charakterystyczne sg takie ,zabawy” w uktadanie i
segregowanie przedmiotéw.




Jedng z ulubionych zabaw Maluszkéw jest nasladowanie tego, co robig rodzice. Jak bardzo cieszy,
gdy dziecko nasladuje, bije brawo, podnosi raczki — hurra czy zegna sie wykonujgc gest pa-pa. Dzieci
przejawiajace zaburzenia ze spektrum autyzmu, czesto tych gestédw nie wykonuja, lub wykonywaty je
kiedys, ale zapomniaty, jak to robi¢. Zabawa w a ku — ku? Nasladowanie to podstawowy i pierwszy
mechanizm uczenia sie. Prawidtowo rozwijajace sie dziecko, wykonuje bardzo proste ruchy, takie jak,
uderzanie w tézeczko juz ok. 5 miesigca zycia.

Okoto 14 miesigca zycia dzieci zaczynaja wskazywac palcem, patrza réwniez
w kierunku wskazanym przez rodzica. Przypomnijmy sobie wspdlne
ogladanie ksigzeczek, kiedy pokazujemy dzieciom samolot, autko czy lalke,
czy wspdlny spacer, podczas ktérego zwracamy uwage na pojazdy, pieska
czy stoneczko. Dzieci majg naturalng ciekawos$¢ sSwiata, interesujg sie
otoczeniem, same rowniez wskazujg paluszkiem wskazujgcym rdine
przedmioty, zmuszajagc tym samym rodzica do ich nazywania. Dzieci
wykazujgce cechy autystyczne w tej kwestii czesto wykazujg brak
zainteresowania i zrozumienia.

Mowi sie, ze autyzm wprowadza zmysty w btad. Dzieci, ktére przejawiajg nieprawidtowosci w tym
obszarze, mogg wykazywac nieprawidtowe reakcje na nasz dotyk, zapach, smak, wech. Czasami
reagujg przesadnie, odsuwajg sie lub ptaczg, gdy prébujemy je przytuli¢, innym razem mogg chcieé
przytuli¢ sie do nas bardzo mocno. Wykazujg bardzo ograniczong preferencje, jesli chodzi o jedzenie.
Wazny moze by¢ kolor i konsystencja jedzenia. Czasami wyjscie na spacer to koszmar, bo ubrania
przeszkadzajg, bo jest za gorgco, albo za zimno, bo storice za mocno swieci, albo deszcz zostawit
krople na policzku...

| na koniec to, co najbardziej niepokoi Rodzicbw — mowa, ktéra czesto od samego juz poczatku
rozwija sie z opdznieniem, albo co najbardziej zaskakuje, poczatkowo jej rozwdj jest prawidtowy.
Niemowlaki gtuzg, gaworzg, nawet wypowiadajg juz tak wazne stowa jak mama czy tata, a nawet
proste zdania i w pewnym momencie, nastepuje regres, jakby dziecko zapomniato, jak sie wypowiada
stowa. Ten regres najczesciej wystepuje przed 3 rokiem zycia, miedzy 13 a 24 miesigcem zycia.

Rodzicu pamietaj, aby zdiagnozowac autyzm, u dziecka musi wystepowac co najmniej kilka objawodw.
Nigdy nie nalezy kierowaé sie pojedynczymi sygnatami, poniewaz mogg one Swiadczyé
o temperamencie dziecka i jego zainteresowaniach. Powyisze sygnaty powinny jednak Ciebie
zaniepokoié¢ i warto uda¢ sie do specjalisty, aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci. Wtasciwa diagnoza
otwiera drzwi do wtasciwej pomocy!
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