Ogolne wskazowki do pracy w szkole i w domu dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania

shuchowego:

A. Miejsce w klasie:

Migjsce blisko centrum wydarzen (ok. 1-1,5m) , ale moze to by¢ rowniez (2-3
m.), wowczas uczen bedzie mogt wychwytywaé wszystkie sygnaty wizualne
1 stuchowe oraz tatwiej skoncentrowac si¢ na lekcji,

Unika¢ hatasow, nalezy unika¢ sadzania dziecka przy oknie, obok drzwi,
bulgoczacego akwarium, brzgczacej lampy, kapiacego zlewu itp.

Nalezy zapewni¢ dziecku spokojne miejsce do spokojnej samotnej pracy,
zarowno w szkole, jak i w domu,

Jesli to konieczne nalezy zapewni¢ zatyczki do uszu lub nauszniki.

B. Zdobycie i utrzymanie zainteresowania ucznia:

Korzystamy z multisensorycznych metod przyswajania wiedzy, zwracamy
uwage za pomocg bodzcow wzrokowych i stuchowych.

Nawigzujemy kontakt wzrokowy z dzieckiem podczas mowienia. W domu
w czasie rozmowy wylaczmy telewizor, radio 1 zawsze méwimy do dziecka
przebywajac w tym samym pokoju.

Zwracamy uwage dziecka na istotne zagadnienia mowiac ,, To bardzo wazne”,
,zapamigtaj to”, "zapisz".

Korzystamy z przewidywalnego rozkladu dnia opartego na rutynowych
czynnosciach.

Pomagamy w sporzadzaniu notatek, uczniowi moze by¢ trudno jednocze$nie
zwraca¢ uwage na nauczyciela i1 jego glos oraz zapisywa¢ najwazniejsze
informacje. Kiedy jest ku temu wskazanie, nalezy udostepni¢ dziecku notatki
do wklejenia.

C. Kiedy zwracamy sie do dziecka:

Moéwimy wyraznie, powoli, utrzymujac odpowiednia gtosnosc.

Roéznicujemy ton glosu i szybko$¢ mowienia, aby podtrzymac¢ skupienie
dziecka i podkresli¢ najwazniejsze informacje,

Wykorzystujemy naturalne gesty podkreslajace stowa, jednak nie na tyle
intensywnie, by rozproszy¢ dziecko.

Wydajemy bezposrednie nieskomplikowane polecenia.

Wydajemy polecenia w odpowiedniej kolejnosci, jedno po drugim.

Dajemy odpowiedni czas na przyswojenie kazdego z polecen,

Jesli trzeba powtarzamy polecenie, najlepiej uzywajac prostszego jezyka.

Jesli to mozliwe pokazujemy, czego wymagamy od dziecka ( mozna pisaé
polecenia na tablicy podczas ich wypowiadania, zapisa¢ liste etapow
wiodacych do celu).
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Zachgcamy, aby w razie potrzeby uczen prosil i dodatkowe wyjasnienia
(nigdy nie komentujemy takich prosb ,, A co, nie stuchate$?”).

Sprawdzamy, czy dziecko zrozumialo polecenia, proszac ucznia o ich
powtdrzenie wiasnymi stowami.

Czesto sprawdzamy postepy dziecka, upewniajac sie, czy pracuje zgodnie
z poleceniami ( dzigki temu uniknie wykonania $wietnej pracy nie na temat).
Zwracamy uwage na przypadki unikania wykonywania polecen, ktére moga
swiadczy¢ o braku ich zrozumienia.

Wszystkim pracuje si¢ lepiej, gdy na jednego nauczyciela nie przypada zbyt
wielu uczniow.

D. Stosujemy taktyki wstepnego prezentowania i powtarzania materiatu:

Powtarzamy wcze$niej przyswojony material, zanim przedstawimy dzieciom
nowy materiat,

Przed gléwng prezentacja wstepnie przedstawiamy nowy material, np. za
pomoca krotkiego streszczenia lub wczesniejszego zaopatrzenia dzieci
W pisemne materiaty.

Pokazujemy w jaki sposdb przyswajane informacje odnosza si¢ do zycia
dziecka.

Na tablicy zapisujemy rozktad zaje¢ wraz z nowym stownictwem.

Czesto podsumowujemy najwazniejsze informacje i zachecamy do tego
samych ucznidw,

Dzieci z CAPD zyskuja na zindywidualizowanej pomocy.

E. Ulatwiamy zarzadzanie czasem:

Dajemy dziecku wigcej czasu na pisanie sprawdzianow i indywidualne
odpowiedzi,

Dzielimy zadania na etapy, aby uniknag¢ zmeczenia ucznia.

Najtrudniejsze zadania przeprowadzamy na poczatku szkolnego dnia.
Zachecamy dzieci do uzywania organizeréw, zeszytow ¢wiczen i nadzorujemy
sposob ich wykorzystania.

F. Nauczamy technik kompensacyjnych:

Zachgcamy dziecko do stosowania multisensorycznych metod przyswajania
wiedzy, np. jednoczesnego wypowiadania, zapisywania i wizualizacji
materiatu, ktory ma zosta¢ zapamigtany ( np. niektérym uczniom pomaga
udawanie, Ze zapisuja informacje palcem w powietrzu).

Jesli dysgrafia uniemozliwia odczytanie, zaleca si¢ pisanie prac domowych na
komputerze i udostgpnienie komputera na sprawdzianach w szkole.

Jesli to konieczne, pozwalamy dziecku cicho wypowiadaé zapisywane
informacje.

uczymy dziecko wykorzystywania tabelek jako wizualnego wsparcia przy
zapamig¢tywaniu informac;ji.
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e Uczymy dziecko dzielenia informacji na male elementy, aby utatwi¢ proces
zapamigtywania.

e Niektore dzieci moga skorzysta¢ na nagrywaniu materiatu, ale — kto ma czas na
ponowne przestuchanie calej lekcji?

G. Zmiany w urzadzeniu sali lekcyjne;j:

¢ Audiolog moze zaproponowa¢ wykorzystanie osobistych stuchawek
potaczonych z mikrofonem, do ktérego méowi nauczyciel. To pozwoli dziecku
z CAPD odseparowac si¢ od odglosow tla i1 dzigki temu tatwiej skupi¢ si¢ na
lekcji.

e Poprawiamy akustyke sali poprzez zastosowanie zaston, wykladziny
dywanowej, tablic na $cianach i 0zdob pochtaniajacych dzwigki.

e Ustawiamy tawki w taki sposob, aby umozliwi¢ dzieciom pracg¢ indywidualng
lub w matych grupach,

e Unikamy prowadzenia lekcji przy otwartych drzwiach.

zrodlo: Kutscher, M.L., Attwood, T., Wolff, R.R. (2007). Dzieci z zaburzeniami
taczonymi. Warszawa: K.E. Liber

Zebrata: pedagog mgr D. Kaszewska-Bosiacka
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