JAK STWORZYC MIEJSCE PRZYJAZNE ROZWOJOWI DZIECKA.

Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie - czy ja robie cos nie tak? A moze to z moim dzieckiem jest co$
nie tak? Moje dziecko niczym nie zajmie sie dtuzej, szybko sie nudzi, ciggle mowi, ze nie ma sie czym bawi¢,
nie potrafi skupi¢ uwagi...

Wiekszos¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo na zachowanie dziecka wptywa jego otoczenie.
Oczywiscie nawet to najlepiej stworzone, nie zastgpi wiedzy o normach rozwojowych, czy prawidtowego
systemu wychowawczego, stanowi jednak doskonate ich uzupetnienie. Zanim wiec udasz sie do sklepu po
kolejne zabawki lub do poradni psychologiczno-pedagogicznej po porade, przyjrzyj sie doktadnie otoczeniu
twojego dziecka i temu co sie w nim znajduje.

SEGREGACIA

Zacznijcie od wspdlnej segregaciji. Wspdlnie spakujcie zabawki, ktére sg zepsute lub dziecko z nich wyrosto i
juz ich nie uzywa. Z tym zadaniem przy Twojej pomocy poradzi juz sobie nawet trzylatek. Sprawne zabawki
mozna oddaé potrzebujgcym lub sprzedaé. Pamietaj, ze stowo , wspdlnie” jest tu bardzo wazne. Rzeczy



dziecka sg dla niego bardzo cenne, dlatego pozwdl mu decydowacd i zamiast nakazywac- doradzaj. Zabieranie
wiasnosci dziecka bez jego zgody odnosi zazwyczaj odwrotny efekt, nikt z nas przeciez nie lubi gdy sie co$
mu odbiera lub przestawia bez pozwolenia czy wiedzy. WyobrazZ sobie droga mamo, ze twdj ulubiony, cho¢
juz odrobine wystuzony tusz do rzes znika, bo kto$ postanowit ci posprzata¢ w kosmetyczce. Jak sie czujesz?

ROTACIA

Pozostate pomoce podziel. Na potkach zostaw te, ktérymi aktualnie sie bawi i najbardziej lubi twoje dziecko.
Reszte schowaj, wyciggniesz je za jakis czas, tworzgc efekt Swiezosci. Dzieki temu zabiegowi, dziecko moze
swoje ,stare” zabawki odkry¢ na nowo. To nie tylko oszczednos¢ miejsca ale i pieniedzy. Rotacje
przeprowadzaj nie czesciej niz raz na dwa tygodnie.

NA SWOIM MIEJSCU

Pomoce (zabawki) utéz na pétkach tak, by dziecko miato do nich
swobodny dostep. Unikaj wysokich regatéw, duzych koszy i
pudet. Jesli dziecko nie dosiega do pdtek na ktérych znajdujg sie
przedmioty, nie sprzyja to rozwojowi jego samodzielnosci. Za
kazdym razem, kiedy bedzie czegos potrzebowato, bedziesz
musiat mu pomoc, by to siegngé. Duze kosze i pudta sprzyjaja
bataganowi, aby wyja¢ co$ co znajduje sie na samym dnie, trzeba
przekopac¢ catos¢. Nie widaé tez, co sie w nich znajduje.
Wyjatkiem sg klocki. Male pudetka, tacki i koszyki swietnie
sprawdzajg sie do segregowania i uktadania mniejszych
przedmiotow w bloki tematyczne.

JAKOSC | EKSPOZYCJA

Dobieraj zabawki dopasowane do wieku dziecka. Stawiaj na jako$s¢ pomocy a nie ich ilos¢. Unikaj zabawek,
ktére jednoczesnie sg kolorowe, Swiecgce i hatasliwe zwtaszcza u mtodszych dzieci, ktére fatwo
przestymulowac. Pomoce powinny mie¢ swoje miejsce na potce a
po skonczonej zabawie, odfozone na swoje miejsce. Mata ilos¢
pomocy, wyznaczenie im konkretnych miejsc oraz roztozenie ich
na poétkach znacznie utatwia utrzymanie porzadku.

“ KOLORY

Unikaj nagromadzenia koloréw i printéw. Jasne pomieszczenie w
stonowanych kolorach jest doskonalg baza dla kolorowych
akcentéw. Uporzadkowane i stonowane pomieszczenie
potgczone z wyselekcjonowang iloscig zabawek sprzyja
koncentracji uwagi. W bataganie i nattoku przedmiotéw trudno
jest znalez¢ dziecku cos interesujgcego.




CZYNNOSCI DNIA CODZIENNEGO

Motywowanie do samodzielnosci i umozliwianie jej dziecku, jest kluczem do zbudowanie u niego wysokiego
poczucia wtasnej wartosci. Danie dziecku sprobowa¢ jest komunikatem, ze wierzymy w to, ze mu sie uda.
Swiadomos$¢ u dziecka, ze potrafi jest dla niego najlepsza nagroda. Wiaczaj dziecko do obowigzkéw
domowych, ktére sg dla dziecka okazjg do nauki. Segregowanie prania, sztu¢cow czy zakupow to dokonata
okazja do nauki kategoryzacji czy poje¢ (np. mata, duza tyzka) czyli matematyki! Scieranie kurzy, spryskiwanie
i mycie lustra czy odkurzanie potrafig zastgpi¢ nawet najlepsze zabawki, jednoczesnie sprawiajac, ze dziecko
czuje sie potrzebnym cztonkiem rodziny. Mozesz zorganizowac w pokoju dziecka kacik z przedmiotami, ktére
bedg stuzyty do wykonywania codziennych obowigzkdw.
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BAWIC TEZ TRZEBA SIE NAUCZYC

,1dZ sie pobaw!”- brzmi znajomo? Zabawa jest dla dziecka niesamowicie wazna. Dzieki niej dziecko oswaja
trudne sytuacje, odtwarza to co zaobserwuje. Zabawy jednak, jak kazdej innej czynnosci, dziecko musi sie
nauczy¢. Przedszkolakowi trudno zorganizowac sobie zabawe samodzielnie wtasnie dlatego, ze sie dopiero
tego uczy. Czas takiej aktywnosci jest rowniez ograniczony. Im mtodsze dziecko tym krotszy, maksymalnie
do 30 min u dzieci w wieku przedszkolnym. Dziecko potrzebuje tez zmiennosci, co jest naturalne. Jesli chcesz,
zeby twoje dziecko zaczeto sie czyms bawic, zacznij sie tym bawic sam@ | pamietaj, maratonu nie przebiega
sie z dnia na dzien, potrzeba treningdw i czasu. Caty etap przedszkolny jest wiec procesem ¢wiczenia
koncentracji uwagi, ktérego zwienczeniem bedzie jej utrzymanie na 45 minutowe;j lekcji w szkole.



Zachecam do przyjrzenia sie wtasnym dzieciom i wspdlnego tworzenia sprzyjajacych przestrzeni. Niech to
bedzie okazja do czasu razem i budowania dobrych relacji.
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