Dziecko w obliczu straty

Jak wspierac dziecko w zalobie?

Strata bliskiej osoby i wynikajacy z tego proces zatoby sa nieuniknionymi do$wiadczeniami w
zyciu kazdego cztowieka. Wydawatoby si¢ jednak, ze zgodnie z swego rodzaju porzadkiem
zycia czy chronologia do$wiadczenia te powinny byé przynalezne do okresu dorostosci. Zycie
jednak nie zawsze przebiega w sposob modelowy i zdarza sig, ze takze dzieci stajg w obliczu
trudnego doswiadczenia jakim jest strata bliskiej osoby. Wspieranie dziecka w procesie zatoby
moze by¢ dla rodzica trudnym zadaniem z uwagi na emocje, ktére sam odczuwa.

Autorzy roznych publikacji na temat zatoby podaja, iz sklada si¢ ona z kilku etapow.
Uogolniajac, analiza literatury wskazuje na przezywanie przez wigkszos$¢ osob etapu negacji,
swego rodzaju zaprzeczania stracie, etapu ztosci polegajacego na swoistym buncie, etapu
depresji i adaptacji. Dtugo$¢ trwania zatoby nie zostata takze precyzyjnie i jednoznacznie
okreslona- podaje si¢ $redni okres od okoto roku do dwoch lat. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz ma
to bardzo orientacyjny charakter, bowiem czas trwania procesu zatoby jest bardzo indywidualng
kwestia, na ktorg wptyw ma szereg czynnikow.

Ponizszy tekst powstal z mys$la o rodzicach, ktorzy staja w obliczu trudnego zadania, a
mianowicie wsparcia i pomocy dziecku w przezywaniu zatoby po stracie bliskiej osoby. To, w
jaki sposob dziecko doswiadcza straty bliskiej osoby, jest zalezne od réznych aspektow miedzy
innymi od jego wieku i etapu rozwoju.

W okresie od 0 do 2 lat dziecko rowniez przezywa zalobe, spostrzega strate, brak kontaktu z
bliska osoba- gldéwnym opiekunem. Dziecko jednak nie odrdznia separacji z rodzicem od
$mierci. Reakcja tak matego dziecka bedzie manifestowac si¢ W jego zachowaniu i to w nim
dostrzezemy zmiang jak np. trudnosci ze snem, ptaczliwos$¢, zatrzymanie badz regres rozwoju.
Na tym etapie najwazniejsze jest skupienie si¢ na zaspokojeniu podstawowych potrzeb dziecka,
a takze potrzeby bezpieczenstwa (poprzez przewidywalno$é, staty rytm dnia) jak rowniez, a
moze przede wszystkim zaspokojenie potrzeby bliskosci.

Dzieci w okresie od 3 do 6 lat postrzegaja $mier¢ jako stan odwracalny. W tym okresie
rozwojowym myslenie dziecka nie jest jeszcze w petni zgodne z zasadami logiki, opiera si¢ o
myslenie magiczne. Smieré moze byé wiec traktowana jak sen lub forma wyjazdu. W reakcji
na do§wiadczong strate moze jednak nasili¢ si¢ u dziecka lek przed rozstaniem, ale takze, tak
jak w poprzedniej fazie, przezywanie zaloby moze manifestowaé si¢ w zachowaniu dziecka
(trudno$ci ze snem, jedzeniem). Na tym etapie warto by¢ uwaznym na to, w jaki sposob dziecko
si¢ bawi. W zabawie bowiem dzieci czgsto odreagowuja to, co si¢ dzieje w ich zyciu i to jak
postrzegaja $wiat. Warto odpowiada¢ na pytania dziecka, doktadnie w takim zakresie, w jakim
zadane zostato pytanie tak, aby nie obcigza¢ dziecka zbyt mocno informacjami, ktére na tym
etapie mogg by¢ zbyt trudne. Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i bliskosci jest nadal
bardzo wazne.

Dziecko w wieku od 7 do 10 lat spostrzega i rozumie nieodwracalno$¢ $mierci. Zdarza sie, ze
dzieci ttumacza $mier¢ bliskiej osoby swoim zachowaniem, osadzajac siebie w roli winnych
tego, co si¢ stalo. Z tego wzgledu jeszcze bardziej niz w poprzednim okresie rozwojowym
wazna jest obserwacja dziecka i jego zabawy. W sytuacji, w ktorej dziecko werbalizuje



poczucie winy, bardzo waznym jest, aby je z niego odbarczy¢ i wyttumaczy¢, ze nie ponosi
winy za to, co si¢ wydarzylo. Smier¢ moze wywola¢ niepokéj i lek. Wazne, aby zadbaé o
poczucie bezpieczenstwa dziecka i wyjasnic, jak bedzie wygladato jego codzienne zycie, co si¢
wydarzy w najblizszym czasie. | tak na przyktad, jezeli zmarta osoba wczesniej zawozita je do
szkoty, t0 nalezy poinformowaé dziecko, kto ta osobg¢ zastapi. To sprawi, ze dziecko
doswiadczy pewnej przewidywalno$ci w tak trudnej i nieprzewidywalnej sytuacji, jaka jest
strata bliskiej osoby. Dla poczucia bezpieczenstwa wazne jest takze zachowanie
dotychczasowych zwyczajow 1 nawykow rodziny w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe.

Powyzej 11 rz. dziecko jest $wiadome, iz $mier¢ jest nieodwracalna i nieunikniona.
Nastolatkowie moga doswiadczaé i przezywaé zatobe w bardzo zréznicowany sposob. Od
silnego buntu do funkcjonowania w sposob automatyczny, bez okazywania emocji. Podobnie
jak we wczesniejszych fazach bardziej niepokojace jest zahamowanie i pozorny ,,brak emocji”.
Sposob przezywania zatoby u nastolatka jest zalezny od okoliczno$ci $mierci, relacji ze
zmarlym, od tego, w jakie strategie radzenia sobie jest wyposazony na podstawie poprzednich
doswiadczen oraz od wsparcia, jakie otrzymuje. Warto skupia¢ si¢ na zaspokojeniu potrzeby
wsparcia mimo, iz nastolatek czasami swym zachowaniem moze odrzucaé proby pomocy.
Warto réwnocze$nie pamicta¢ 0 tym, iz dorastajacy cztowiek ma takze potrzebe intymnosci i
prywatnosci. Wskazane jest zatem, aby zapewni¢ dziecku takze przestrzen do przezywania
zatloby w samotnosci. Czasem warto po prostu by¢ przy dziecku, postucha¢ w milczeniu tego,
co ma do powiedzenia. Zatoba u nastolatka moze wyzwoli¢ zaprzeczanie i gniew, ktore zdaja
si¢ stanowi¢ ochrone przed konfrontacja ze smutkiem. Emocje te moga sprzyja¢ pojawianiu si¢
réznych zachowan ryzykownych w okresie zatoby jak agresja, autoagresja, zazywanie
substancji psychoaktywnych itp. Nastolatek moze doswiadczac takze silnego poczucia winy
wynikajgcego z tego, co robil, jak si¢ zachowywat przed $miercig bliskiej osoby Warto, aby te
zarzuty wobec siebie, z ktorymi si¢ zmaga w rozmowie z kim$ bliskim wybrzmiaty tak, jak
wazne jest, aby wybrzmialo to, co zrobit dobrego. Wartosciowym jest tez ukierunkowanie
myslenia dziecka na to, czego si¢ dzigki temu doswiadczeniu nauczyt- co w pewien sposob
moze nada¢ sens jego cierpieniu i sta¢ si¢ swego rodzaju zasobem. Warto pamigtac takze, iz
poczatkowy okres zatoby charakteryzuje si¢ zazwyczaj tendencja do idealizacji osoby zmartej
I jest to naturalny proces.

Tym, na co warto zwroci¢ uwage niezaleznie do etapu rozwoju czy wieku dziecka, jest
ekspresja dziecka w procesie zatoby. Znacznie bardziej korzystng sytuacja jest, kiedy dziecko
jest bardzo ekspresyjne i wyraza odczuwane emocje, daje mu to bowiem mozliwosé
odreagowania napigcia emocjonalnego. NiepokojaCym sygnalem jest nadmierne
podporzadkowanie i zahamowanie dziecka przezywajacego zalobe. Moze to bowiem
wskazywac, iz dziecko kumuluje w sobie doswiadczane napigcie emocjonalne, co z kolei moze
generowac rozne inne trudnosci w jego codziennym funkcjonowaniu.

To, w jaki sposob dziecko wyraza emocje ma Scisly zwiazek z tym, jak strate przezywa rodzic.
Rodzic przezywajacy zatobe jest bowiem modelem dla dziecka. To rodzic pokazuje i uczy
dziecko, jak moze ono poradzi¢ sobie ze strata. Wyrazanie emocji i przezywanie jest wigc
wskazane. To otwiera kontakt, daje dziecku przyzwolenie na przezywanie wiasnych emociji,
uczy, iz wyrazanie emocji jest czyms$ normalnym. Nie chodzi oczywiscie o to, aby nadmiernie
obarcza¢ dziecko swoimi uczuciami. Wazne jest jednak, aby ich nie ukrywaé, nie ukrywac
smutku czy tez, jakze naturalnych w obliczu $mierci bliskiej 0soby. Rodzic dajacy sobie
przyzwolenie na okazywanie emocji uczy dziecko, jak je wyraza¢, a co za tym idzie, jak sobie



z nimi radzi¢. Tworzy swego rodzaju przestrzen w rodzinie do przezywania zatoby 1 wigzacych
si¢ z nig emocji. Bardzo wazne jest takze przyzwolenie na wspominanie osoby zmartej. Ma to
istotny wplyw na przebieg procesu zaloby.

Innym, waznym aspektem sg rozmowy z dzieckiem i udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania zgodnie z prawda. Wazne, aby mowi¢ do dziecka prostym, zrozumiatym jezykiem
adekwatnym do jego wieku. Moze si¢ zdarzy¢, iz odpowiedz na pytanie zadane przez dziecko
okaze si¢ dla rodzica trudna. W takich sytuacjach warto zapyta¢ dziecko ,,A ty jak myslisz?”
albo ,,dlaczego mnie o to pytasz” Po co? Wysoce prawdopodobne jest bowiem to, iz odpowiedz
dziecka ukierunkuje nas na to, czego dziecko potrzebuje, jaka odpowiedz na zadane trudne
pytanie bedzie dla niego optymalna.

Wazng kwestig jest takze sposob przekazania samej informacji o $mierci bliskiej osoby.
Podczas rozmowy z dzieckiem niezmiernie istotna jest empatia, podgzanie za nim i jego
potrzebami. To, na co warto zwréci¢ uwage to sformutowania, ktorych czgsto uzywa sie¢ w
takich rozmowach. Pomocne bowiem jest przekazanie informacji o $mierci w sposob jasny i
konkretny np. ,,babcia umarla/ nie zyje/ nie oddycha, nie bije jej serce”. Niezmiernie wazne jest
aby unikac¢ takich sformutowan jak np. ,,babcia $pi/ odeszta/ wyjechata/ poszta do nieba”, moga
one bowiem wprowadza¢ dziecko w btad i potegowaé odczuwany niepokoj. W kwestii
komunikacji z dzieckiem w procesie zatoby niezwykle wazne wydaje si¢ aktywne shuchanie
oraz wyrazanie akceptacji i zrozumienia dla okazywanych uczud.

Piszac tekst na temat dzieci w obliczu straty i zatoby nie sposéb zainicjowaé rozwazan na temat
pozegnania. Ogdlna zasada mowi, iz udzial dziecka w ceremonii pogrzebowej pozytywnie
wplywa na przebieg procesu zatoby i radzenie sobie ze stratg. Udzial dziecka w pogrzebie
pozwoli mu, tak jak dorostym, zamknaé pewien etap, dokonaé¢ pozegnania, do$wiadczy¢
nieodwracalno$ci $mierci i po prostu zrozumie¢. Podejmujac jednakze decyzje o ewentualnym
udziale dziecka wazne jest, aby kierowac si¢ zdrowym rozsadkiem. Kazde dziecko jest inne 1
najczesciej to rodzic jest swego rodzaju ekspertem w kwestii gotowosci wlasnego dziecka. Nie
ma jednej uniwersalnej zasady, ktora bedzie odpowiednia dla wszystkich dzieci. Decyzje o
ewentualnym udziale dziecka w ceremonii pogrzebowej warto poprzedzi¢ rozmowa z Samym
dzieckiem i pytaniem o jego gotowo$¢, wyjasniajgc mu najpierw, czym jest pogrzeb
jednoczes$nie zapewniajac, iz swoja decyzje bedzie mogto w kazdej chwili zmieni¢ i pozegnac
si¢ z bliskg osobg w inny sposob. Wazne, aby nie zmusza¢ dziecka, ktore komunikuje nam brak
gotowosci do udziatu w pogrzebie.

Po pozegnaniu dziecka z bliskag osobg (podczas ceremonii pogrzebowej czy tez w inny
indywidualnie ustalony sposob) warto zaproponowac dziecku rézne aktywno$ci pomocne w
doswiadczaniu zatoby. Jednym z nich jest na przyklad stworzenie pudetka wspomnien czy
szkatulki pamigci z réznymi przedmiotami przypominajacymi osob¢ zmarta. Inng propozycje
moze stanowi¢ utworzenie albumu ze zdjeciami zmartej, bliskiej osoby. Istotna jest takze
pamig¢ o waznych rocznicach i1 §wigtach, w ktorych przezywanie straty bedzie silniejsze.
Wskazane jest odwiedzanie grobu lub planowanie innych aktywnos$ci tego dnia w sposob Scisty
zwigzanych ze zmartg osobg, tym co lubita lub co robita zazwyczaj z dzieckiem. Warto w celu
wsparcia dziecka w przezywaniu tesknoty za bliskg osobg zaproponowac napisanie listu, ktory
potem moze przywigza¢ do balonu z helem 1 go wypusci¢, symbolicznie go wysylajac.
Wszystkie wyzej wskazane propozycje maja na celu wsparcie dziecka 1 towarzyszenie mu w



przezywaniu zaloby, pozwalajac na zachowanie wspomnien o bliskiej osobie, symboliczne
utrzymanie wi¢zi z nig ale takze ulatwiajac 1 sktaniajgc do przezywania.

Proces zatoby i towarzyszace mu emocje sg naturalne. Zdarza si¢ jednak, ze jej przebieg jest
niepokojacy 1 wymaga pomocy specjalisty. Jednym z sygnaléw potrzeby konsultacji ze
specjalistg jest to, ze towarzyszace dziecku emocje mimo uplywajacego czasu nie tracg na
intensywnosci, co oznacza, iz po kilku miesigcach zatoby dziecko tak samo silnie jg przezywa
jak w pierwszych dniach. Kolejnym niepokojagcym sygnatem jest nieumiejetnos¢ rozstania si¢
ze zmarlg osobg przejawiajgca si¢ na przyktad w tym, ze dziecko widzi i rozmawia ze zmartym,
mowiac krotko zachowuje si¢ tak, jakby bliska mu osoba nie umarta. Ostatnim aspektem, ktory
stanowi wskazanie do konsultacji ze specjalista sg zachowania dziecka, ktore zagrazaja jego
zyciu i zdrowiu jak np. samouszkodzenia czy mys$li samobojcze.

Podsumowujac, zatoba stanowi proces. Czas trwania jest uzalezniony od wielu czynnikéw i nie
mozna okresli¢ ile powinna ona trwaé. W miar¢ postgpowania tego procesu zmiang, ktorg
mozna dostrzec i pewnym wyznacznikiem postepu jest to, ze trudne emocje wigzace si¢ ze
strata staja si¢ mniej intensywne, a okresy dobrego samopoczucia ulegaja wydtuzeniu. Nie
oznacza to jednak, ze celem w procesie zaloby jest powro6t dziecka do stanu sprzed $mierci
bliskiej mu osoby, a adaptacja do nowej rzeczywistosci czyli zycie bez obecnosci tej bliskiej
osoby. Zaktada si¢ wobec tego, iz proces zaloby stuzy swego rodzaju przystosowaniu si¢ do
zycia na nowo, tak, aby ponownie moc cieszy¢ si¢ zyciem, rozwija¢ i koncentrowac na nowych
doswiadczeniach z jednoczesnym zachowaniem wspomnien o bliskiej osobie, zalu i tesknoty
po jej stracie.

Opracowanie powstato na podstawie materiatdw edukacyjnych Fundacji Hospicyjnej Funduszu
dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga, wyktadu dr M. Rogiewicz wygloszonego podczas
konferencji ,,Zatoby dzieci i mtodziezy” w Gdansku 15.04.2015 roku oraz ksigzki ,,Smier¢
oczami dziecka” autorstwa Marie- Madeleine de Kergorlay- Soubrier.
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