METODA AKTYWNEGO SLUCHANIA WEDLUG BATII STRAUSS

Batii Strauss pochodzi z lzraela, pianistka, pedagog i nauczycielka fortepianu. Polske
odwiedzita w 1997 roku. Pragneta przyblizy¢ dzieciom muzyke klasyczng 1 po wielu latach
poszukiwan znalazta na to skuteczny sposob. Stworzyla metode aktywnego stuchania muzyki.
Dzieci stuchaja utworu i wykonuja proste ruchy rytmiczne siedzac albo ruchy taneczne
wedhug wskazowek nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych, sa to proste ruchy,
ilustrujgce krotkie opowiadanie zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Metoda Batii
Strauss daje dzieciom okazj¢ uczestniczenia w utworze muzycznym, przeniknigcia do jego
struktury, a w konsekwencji radosny i rozumny odbidr dzieta. Dzieci odczuwajg i1 przezywaja
rado$¢ wspodlnoty tworzenia, dostepna, jakby si¢ moglo wydawaé, tylko artystom. Metoda
aktywnego stluchania muzyki pozwala na swobodng zamiang rol, jakie moga petnic¢ dzieci w
danym utworze muzycznym, raz wyst¢pujac w roli wykonawcy, a za chwilg wcielajac si¢ w
dyrygenta. Dzigki tej metodzie, ksztalca swoja wyobrazni¢ dzwickowa. A utwor, mimo
wielokrotnego shuchania nie traci na atrakcyjnos$ci. Stuchanie muzyki metoda Batii Strauss
integruje rozne formy aktywnoS$ci: sluchanie, granie, tanczenie i $piewanie z elementami
pantomimy, dramy i roznych form plastycznych. Pozwala w sposob niewerbalny odkry¢
rozne aspekty dzieta muzycznego: jego forme, tempo 1 rytm oraz dynamike 1 barwe oraz w

stosunkowo krotkim czasie osiggnac cel zamierzony przez nauczyciela.

Autorka podaje nast¢gpujace etapy pracy z utworem:

1. Fabularyzowanie muzyki polaczone z prostymi ruchami rytmicznymi.
2. Realizacja w tancu.

3. Grana instrumentach.

4. Polaczenie tanca z instrumentacjq.
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Mowienie o muzyce.
Po co stosowa¢ metode aktywnego sluchania muzyki?
- Aby w prosty sposob przyblizy¢ muzyke klasyczna.

- Aby poprzez aktywne stuchanie pozna¢ proste ruchy rytmiczne i taneczne, jednoczesnie

usprawniajgc umyst, ciato 1 precyzje ruchow.

- Aby poznac¢ struktur¢ utworu muzycznego poprzez ruch i rozpoznawanie zmian w muzyce

oraz réznicowanie poszczeg6lnych jej czesci.



- Aby poprzez zabawy rytmiczne przygotowac dzieci do gry na instrumentach perkusyjnych.

- Aby ksztattowa¢ wyobrazni¢ dzwigkowa dziecka.

Na co pozwala dzieciom metoda aktywnego stuchania muzyki?

- Uczestniczg W Utworze muzycznym.

- Przenikaja do struktury catego utworu i odbieraja go w radosny sposob.

- Odczuwaja i przezywaja radoscé.

- W swobodny sposdb zmieniaja role, mogac wystgpowac w roli wspotwykonawcey

i dyrygenta.

- Ksztattujg wyobrazni¢ dzwigkowa.

- Poprzez atrakcyjnos$¢ utworu moga go wielokrotnie stucha¢, bez uczucia nudy 1 znuzenia.

- Ucza si¢ zasad wspotdzialania dla osiggnigcia wspdlnego celu, przestrzegania ustalonych

regut 1 rol oraz ¢wiczg koncentracje.

Oto niektore utwory opracowane przez Batii Strauss:
Country dance — J. F. Handel,
Fiesta Aymara — mel. ludowa — Argentyna,
Galop — D. Kabalewski,
Taniec wegierski — J. Brahms,
Polka Italiano — S. Rachmaninow,
Le Basque — ar. J. Galway,
Pizzicato — L. Delibes,
Marsz turecki — L. van Beethoven,
Marsz Radeckiego — J. Strauss,

Moment Musicale — Fr. Schubert.

Wszystkie utwory dostepne na YouTube. .Opracowano na podstawie artykutu Jacka Tarczynskiego ,,

Wychowanie muzyczne w szkole” 2/3 2000r.
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