
Porady dla rodziców „ Jak motywować dziecko do nauki” 
 

 

 Podkreślaj znaczenie nauki w życiu człowieka, pokazuj praktyczne zastosowanie 

informacji zdobytych w szkole. 

 Dostrzegaj wkład pracy  w wykonanie zadania, doceniaj osiągnięcia dziecka. 

 Chwal za postępy, a nie tylko za oceny. 

 Okazuj  życzliwe zainteresowanie  nauką. 

 Nie stawiaj wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości, stawiaj realne cele do 

realizacji. 

 Doceniaj pracę i samodzielność, pomagaj  nie wyręczaj. 

 Nie krytykuj niepowodzeń, wskaż jak można uczyć się na błędach. 

 Udzielaj pomocy w organizacji nauki w domu, ustal zasady odrabiania lekcji ( czas i 

miejsce). 

 Kontroluj systematyczne odrabianie lekcji, współpracuj z nauczycielami, bądź 

konsekwentny w wymaganiach. 

 Udzielaj pomocy w rozwijaniu  umiejętności  potrzebnych w nauce (czytanie, 

zapamiętywanie, robienie notatek i inne). 

 Nie wyręczaj w pokonywaniu przeszkód - poprzez samodzielne pokonywanie trudności 

dziecko uczy się poczucia własnej wartości. 

 Pomóż zorganizować dziecku czas wolny. Ograniczaj korzystanie z telefonu 

komórkowego, komputera. 

 Dbaj o dobre relacje z dzieckiem, często rozmawiaj, słuchaj uważnie, pozwalaj dziecku 

na okazywanie uczuć. 

 Okazuj dziecku aprobatę i szacunek. 

 

 

                                                                                

                                                       Opracowanie: J .Pisarska,  R. Latos-Boenigk 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


