ZASADY POMOCNE W CZASIE
NAUKI W DOMU

UCZE SIE O STALYCH PORACH

Jesli pracuje systematycznie:
e lepiej koncentruje sie na zadaniu,
e lepiej rozplanowuje prace,
e sprawniej pracuje,
e unikam nagromadzenia materialu i nauki przez dlugie
godziny

KIEDY SIE UCZE - INNI ZACHOWUJA CISZE W DOMU

e razem z rodzicami rozplanowuje dzien
e pozostali domownicy staraja sie nie hatasowac

CHOWAM PRZEDMIOTY, KTORE MNIE ROZPRASZAJA

e atrakcyjne zabawki oraz telefon sa schowane na czas nauki
e moje miejsce pracy jest uporzadkowane

ROBIE LISTE TRESCI DO NAUCZENIA

e spisuje zadania, ktére mam do zrobienia w danym dniu
e zaznaczam to, co juz zrobilem

ROBIE SOBIE KROTKIE PRZERWY W NAUCE

e czas na przerwe po 25-30 minutach ciaglej nauki
e przerwy w nauce trwajg okolo 5-10 minut

MYSLE POZYTYWNIE I WIERZE, ZE MI SIE UDA

e pozytywne nastawienie i wiara w siebie wzmacniajaq
motywacje do nauki

NAGRADZAM SIE PO WYKONANYM ZADANIU

e pomysle, co moze by¢ dla mnie nagroda po wykonanej
pracy







