
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karta pracy EMOCJE W CZASIE KWARANTANNY ma pomóc rodzicowi zainicjować 

rozmowy z dzieckiem na temat przeżywanych przez nie emocji w okresie pandemii i 

trwającej izolacji od otoczenia. Może być zachętą dla dziecka do wyrażania uczuć i 

wspólnego poszukiwania sposobów na trudne emocje. 

 

 
 

 
Karta pracy ZASADY POMOCNE W CZASIE NAUKI W DOMU pomoże dziecku w 
organizacji systematycznej nauki w nowej nietypowej dotąd sytuacji, w której dziecko 
się znalazło. Warto wspólnie omówić wszystkie kwestie, wydrukowaną kartę powiesić 
w miejscu pracy dziecka, a zasady koniecznie wdrożyć  w życie. 
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Karta pracy MOJE NAUCZANIE ZDALNE pomoże wspólnie z dzieckiem przeanalizować 
nową sytuację nauki domowej, ocenić, co się udaje, przynosi zadowolenie, a które 
aspekty uczenia sprawiają dziecku najwięcej trudności.  

RODZICU, 
W CZASIE PANDEMII  
W ROZMOWACH Z DZIEĆMI O PRZEŻYWANYCH UCZUCIACH  
ORAZ PLANOWANIU NAUKI 
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