DOJRZALOSC SZKOLNA — PORADNIK DLA RODZICOW
Opracowanie: Zespol Opieki nad Dzie¢mi w Wieku Przedszkolnym

Dojrzalos$¢ szkolna — definicja

Pojecie dojrzatosci szkolnej, bo tak okresla si¢ gotowos¢ do podjecia przez dziecko zadan
1 obowiagzkow, jakie stawia przed nim szkota, obejmuje zarowno jego rozwdj umystowy,
fizyczny, emocjonalno-spoteczny, jak i poziom opanowania umiej¢tnosci i wiadomosci
przygotowujacych dziecko do podjecia nauki czytania, pisania i liczenia.

Zgodnie z podstawag programowa wychowania przedszkolnego dziecko konczace roczne
obowigzkowe przygotowanie przedszkolne i rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej
w odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw powinno posiada¢ okreslone wiadomosci
I Umiejetnosci.

Na gotowos¢ szkolng sktadajg si¢ dziatania nauczycieli oraz opiekunow, a takze aktywnos¢
wlasna dziecka.

Rozwéj poznawczy — dziecko:

chce si¢ uczy¢, interesuje si¢ ksigzkami i opowiadaniami,

podczas rysowania, zabawy, czytania przez dorostego — potrafi skupi¢ si¢ na zadaniu
i stara si¢ doprowadzi¢ je do konca, nawet jesli jest ono dlugie i monotonne,

rozumie polecenia formutowane przez dorostych,

zapamietuje wierszyki, piosenki oraz polecenia,

opowiada historyjki do obrazkow i1 uktada je wedtug logicznego ciggu zdarzen,

potrafi si¢ przedstawi¢, wie, ile ma lat i gdzie mieszka oraz jaka prace wykonuja
jego rodzice,

klasyfikuje przedmioty wedtug cechy: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia,
uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy,

odczytuje proste rysunki i symbole,

zna pory roku, ich kolejno$¢ i towarzyszace im zjawiska atmosferyczne, wymienia dni
tygodnia i miesigce,

posluguje si¢ pojeciami dotyczacymi nastgpstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem,

postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych,

odroznia fikcje do rzeczywistosci,

rozpoznaje  litery, ktorymi  jest zainteresowane na  skutek  zabawy
1 spontanicznych odkry¢,

odczytuje krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisow
drukowanych,

podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek,

rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie.

Umiejetnosci matematyczne — dziecko:

liczy obiekty po kolei do dziesigciu,

ma wyksztatcone pojecie liczby,

rozpoznaje cyfry od 0 do 9 oraz liczbg 10,

potrafi dodawa¢ i odejmowaé, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub innych
zbiorach zastepczych,

odroznia liczenie btedne od poprawnego,

poréwnuje zbiory pod wzgledem ilosci elementow,



przelicza i poshuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi,

rozrdznia stron¢ lewa i prawa, okresla potozenie obiektow w stosunku do wiasnej
osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow,

zna podstawowe figury geometryczne i potrafi je narysowac,

eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotow,
wykorzystujac np. dion, stope, but,

rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie,
do czego stuzg pieniadze w gospodarstwie domowym.

Percepcja wzrokowa — dziecko:

posiada orientacj¢ na kartce papieru,

rysuje wedlug wzoru,

wskazuje szczegdly roznigce dwa obrazki,

sktada obrazek z elementéw w jedng catos¢,
uktada klocki lub inne przedmioty wedtug wzoru,
potrafi zapamigta¢ szczegoly na obrazku.

Percepcja stuchowa — dziecko:

dzieli zdanie na slowa,

dzieli stowo na sylaby oraz wyodrgbnia gloski na poczatku i na koncu w stowach
0 prostej budowie fonetycznej,

taczy sylaby w stowa i gloski w stowa,

zapamietuje | powtarza szeregi stow, cyfr,

$piewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, wyraza ja ruchem.

Rozwéj mowy — dziecko:

zwraca si¢ bezposrednio do rozmowcy, utrzymuje kontakt wzrokowy,

stara si¢ mowi¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym,

umie regulowacé swodj oddech tak, aby mowié¢ ptynnie, niezbyt glosno, dostosowujac
ton gtosu do sytuacji,

uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty, odpowiada na pytania i formutuje dtuzsze
logiczne wypowiedzi.

Rozwaj fizyczny — dziecko:

chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

sprawnie chodzi i biega, zachowuje rownowage,

posiada umiejetnos¢ skakania, rzucania 1 fapania pitki, jazdy na rowerze,

inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki 1 inne
dostgpne materiaty,

stara si¢ utrzymywaé prawidlowa postawe ciata i koordynacje w stopniu
pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak
czytanie i pisanie.

Czynno$ci samoobstugowe — dziecko:

umie si¢ umy¢ 1 wytrze¢ oraz umy¢ zgby,

wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkéw,
nakrywa do stotu 1 sprzata po sobie,

samodzielnie korzysta z toalety,

samodzielnie ubiera si¢ 1 rozbiera, dba o swoje rzeczy,
utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.



Rozw6j manualny, grafomotoryczny — dziecko:

prawidlowo trzyma przybory i stosuje odpowiedni nacisk podczas rysowania,
rysuje posta¢ ludzka,

odwzorowuje znaki graficzne, podstawowe figury geometryczne i szlaczki,
miesci si¢ w konturach i liniaturze,

maluje, lepi z plasteliny i potrafi postugiwac si¢ nozyczkami,

kresli wybrane litery i cyfry.

Co dziecko powinno umieé — rozwoj spoteczno-emocjonalny

rozpoznaje i nazywa emocje, probuje sobie z nimi poradzi¢ stosujac akceptowane
spolecznie sposoby,

potrafi uszanowa¢ emocje innych,

przestrzega 1 rozumie normy spoteczne,

czeka na polecenie lub na swoja kolej, stara si¢ powstrzymywac od natychmiastowych
dziatan,

radzi sobie z ocena, przegrana/porazka,

potrafi rozsta¢ si¢ z rodzicami,

wspotdziala w zabawach i sytuacjach zadaniowych,

uzywa zwrotow grzecznosciowych,

komunikuje si¢ z innymi, wyraza swoje oczekiwania,

potrafi pocieszy¢ kolegg, stanag¢ w obronie innego dziecka, chetnie si¢ dzieli,

czuje si¢ czescig grupy, a polecenia kierowane do grupy odnosi do siebie,

ma adekwatng i stabilng samooceng.

Co moze zrobi¢ rodzic, aby jego dziecko osiagnelo gotowosé szkolng i moglo z sukcesem
rozpocza¢ nauke szkolna?

Przede wszystkim systematycznie wykonywac wraz z dzieckiem rézne ¢wiczenia, ktore maja
na celu:

wspieranie przygotowania do nauki czytania:

codzienne czytanie dziecku, zadawanie pytan do tresci, przerywanie w pewnym
momencie i zastanawianie si¢, co bedzie dalej,

zachecanie do tworzenia wlasnych opowiadan i zadawania pytan,

czytanie wierszykow z rymami, §piewanie piosenek, uktadanie rymowanek,
zadawanie zagadek logicznych, rebusow,

rozrdznianie gloski od litery,

wyszukiwanie przedmiotow zaczynajacych si¢ na dang gloske,

okreslanie gloski na koncu stowa,

uczenie gtoskowania z wykorzystaniem obrazkéw przedstawiajgcych dane stowo,
dobieranie rymujacych si¢ stow na podstawie obrazkow,

réznicowanie stow o podobnym brzmieniu (potka — butka, pije — bije, pak — bak),

wspieranie przygotowania do nauki pisania:

wykonywanie r6znych prac plastycznych i ¢wiczen manualnych - malowanie palcami,
kolorowanie, rysowanie po $ladzie, poprzez taczenie kropek, samodzielne rysowanie
rozpoczetego szlaczka, obrysowywanie réznych przedmiotéw, wycinanie po $ladzie,
lepienie z plasteliny, wydzieranie, wyklejanie, wykonywanie origami, szukanie
I rysowanie drogi w labiryncie,

przygotowywanie do opowiadan  wilasnych ilustracji, zwracanie uwagi
na wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, poprawnymi pod wzgledem gramatycznym,



ukladanie obrazkow z guzikéw, patyczkow, kolorowych kartonikow, pocietych
pocztowek na wzorze lub wedlug wzoru, a takze bez wzoru,

zabawy typu ,,memory”, odnajdywanie szczeg6téw na obrazku,

zwrocenie uwagi na prawidtowy chwyt otowka, kredki,

wspieranie przygotowania do nauki matematyki:

przeliczanie roznorodnych elementow, np. ile talerzy nalezy potozy¢, aby wystarczyto
dla wszystkich domownikéw; uktadanie elementow w szeregi, sekwencje,

zachecanie dziecka do uczestnictwa W pieczeniu, gotowaniu, pozwalanie
na odmierzanie odpowiedniej ilosci potrzebnych produktow,

wskazywanie 1 nazywanie kierunkow: nad, pod, na, w $rodku, na zewnatrz, przede
mna, za mng, obok, po prawej, po lewej stronie,

nazywanie, jaki ksztalt ma jaki§ przedmiot, wyszukiwanie jak najwickszej ilosci
przedmiotow 0 ksztatcie np. kota,

uktadanie ksztatltow z patyczkow, rysowanie kot, kwadratow, prostokatow i trojkatow,
na przyktad patykiem na piasku, kreda na chodniku, farbami na duzym arkuszu
papieru itp.,

uzywanie liczebnikow porzadkowych, na przyktad kiedy idzie si¢ z dzieckiem
do sklepu, do lekarza; liczenie, ilu klientow/pacjentow czeka w kolejce, wskazywanie,
kto wejdzie do gabinetu pierwszy, kto drugi, trzeci...

wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego:

rozmawianie z dzieckiem o uczuciach i trudnych sytuacjach oraz sposobach
poradzenia sobie,

zapewnianie dziecku mozliwosci spedzania czasu z innymi dzie¢mi, rOwniez poza
przedszkolem,

wykorzystywanie gier planszowych, w ktérych mozna wygra¢ lub przegrac,
odgrywanie z dzieckiem scenek, podczas ktorych moze ono wecieli¢ si¢ w rdzne role
w wybranej sytuacji spotecznej, np. zwrocenie si¢ 0 pomoc do nauczyciela,

zabieranie dziecka w rézne miejsca, do biblioteki, banku, na poczte, i thumaczenie
ich przeznaczenia oraz sposobu zachowania si¢ podczas pobytu,

wspolne z dzieckiem szukanie mozliwych rozwigzan problemow, unikanie narzucania
tylko wtasnych pomystow,

umozliwienie dziecku podejmowania wtasnych decyzji (prezent dla kolegi), wyborow
(kupowanie/zaktadanie ubran), pomystow, (np. co ma wisie¢ na tablicy korkowe;j
zawieszonej nad biurkiem dziecka)

wlaczanie dziecka w wykonywanie prac domowych, zastosowanie podziatu pracy,
unikanie wyreczania.

Aby prog szkolny dziecko przekroczylo w miar¢ spokojnie, bez stresu, nalezy je do tego
przygotowac:

nigdy nie wolno straszy¢ dziecka szkolg i nauczycielami,

dziecko powinno si¢ cieszy¢, ze idzie do szkoty,

powinno uczestniczy¢ w zakupach przyboréw szkolnych, moc wybraé to, co mu si¢
podoba,

wczesniej przygotujmy biurko, potke na ksigzki i przybory szkolne, state miejsce do
pracy,

wazna jest dobra atmosfera emocjonalna w domu,

przestrzeganie stalego rozkladu dnia,



= uczestniczenie w spotkaniach organizowanych na terenie szkoly, spacery w poblizu
szkoty,
= czytanie bajek o pdjsciu do szkoty.



