CZY MOJE DZIECKO OSIAGNELO DOJRZALOSC SZKOLNA?
PORADNIK PRAKTYCZNY

Dzieci tworza sobie obraz otaczajacego $wiata na podstawie opinii rodzicéw
i najblizszych. Leki i do§wiadczenia rodzicow mogg mie¢ ogromne znaczenie dla oczekiwan
dzieci wobec szkoty. Dlatego, wazne jest, aby rodzice uswiadomili sobie swoje niepokoje
i uprzedzenia. Pomocny moze by¢ tutaj krotki test sktadajgcy sie z kilku pytan.

TEST PRAKTYCZNY DLA RODZICA

e Jakie mite, a jakie negatywne wspomnienia wigzesz ze szkotg?

e (zy zdarzaly si¢ w szkole sytuacje, ktorych si¢ bates?

e W jakich sytuacjach wolates$ by¢ gdzie$ indziej, nie w szkole?

e (Czy bytes w stanie spetni¢ oczekiwania swoich rodzicow?

e (Czy pamigtasz jeszcze jakie$ opinie na swoj temat wypowiadane przez nauczycieli?

e Czy przypominasz sobie nauczyciela, ktory byt dla Ciebie wzorem, pomagat w trudnych
sytuacjach?

e Jakie nadzieje, a jakie obawy s3 zwigzane z faktem pdjscia Twojego dziecka do szkoty?

¢ Kiedy bylbys zadowolony z osiggnie¢ swojego dziecka?

Wyobrazenie dziecka o szkole sktada si¢ z kilku elementow. Jednak najwazniejszym zrodtem
informacji sa rodzice, rodzefistwo, przyjaciele i media. Swoja postawa rodzice decyduja
0 tym, jaki obraz o szkole stworzy sobie dziecko i jakie bedzie miato nastawienie do nauki.
Dzieci doskonale wyczuwaja, czy rodzice maja do nich zaufanie i czy wierza, ze dziecko
poradzi sobie w szkole.

Rodzicu! Zaufaj swojemu dziecku © - ono pdjdzie whasng drogg przez etap szkolny, na teraz
trudno przewidzie¢ jaka to bgdzie droga. Dlatego wazne jest dopytywanie o potrzeby dziecka
1 reagowanie na nie w réznych formach: wsparcia, pocieszenia, wyciggniecia konsekwencji
lub wprowadzenia pewnej struktury/procedury postepowania.

Obok wilasnego nastawienia, warto takze przemysle¢, jak nalezy przygotowac dziecko
do startu w szkole.

KROTKI PRZEWODNIK PRZYGOTOWAN PRZED POJSCIEM DO SZKOLY

e Przeanalizuj oferty i foldery informacyjne z przedszkola i szkoty i nawigz kontakt
z wychowawcami i nauczycielami (o ile jest taka mozliwo$¢).

e Stawiaj pytania, ktore Ci nie daja spokoju. Nie ma ghupich pytan!

e  Wlacz dziecko do dyskusji o wyborze szkoty. Wazne jednak, Zzeby rodzice podejmowali
ostateczng decyzje, nie dziecko.

e Nie ,,podkrecaj” emocji dziecka zwigzanych z pojsciem do szkoty, jesli jeszcze decyzja
0 wyborze szkoty nie zapadta.

o Nie przedstawiaj fatlszywego obrazu szkotly. Nie strasz szkota i nie opowiadaj, Ze to raj.
Pojscie do szkoly powinno by¢ wydarzeniem oczekiwanym, ale tez oczywistym.

e Nie opowiadaj, ze teraz dopiero zacznie si¢ prawdziwe zycie, ze to koniec dziecinstwa.
Dzieci pod takimi og6lnikami mogg sobie wyobraza¢ przerdzne rzeczy.

e Stuchaj uwaznie, o co pyta dziecko, jakie informacje sg dla niego wazne.

e (zasami dla dzieci s3 wazne takie sprawy, ktorych doros$li nie dostrzegaja.

e Nie wyposazaj dziecko w wyprawke szkolng zbyt wcze$nie. Przewaznie przed
rozpoczeciem roku szkolnego organizowane jest zebranie rodzicielskie, na ktorym
wszystkiego si¢ dowiesz.



TEST PRAKTYCZNY BADAJACY PRZYGOTOWANIE DO SZKOLY

MOTORYCZNOSC I WYCZUCIE WEASNEGO CIALA - FIZYCZNE WARUNKI

Czy Twoje dziecko porusza si¢ na placu zabaw zrecznie, pewnie i bez leku?

Czy potrafi utrzymaé¢ roéwnowage, wspina¢ si¢ na drabinki/drzewo, nie spada
lub nie trzyma si¢ kurczowo porgczy/galezi?

Czy potrafi nasladowac ruch (np. skradac si¢ jak Indianin)?

Czy potrafi rzucac pitkg do celu i jg ztapac?

Czy Twoje dziecko lubi ruch i czy duzo biega?

Czy potrafi trzymaé¢ kredke/mazak/pisak (przy pomocy kciuka i palca wskazujgcego)
I czy podczas rysowania/pisania nie naciska zbyt mocno na kartke?

Czy dziecko potrafi kolorowac figury i1 czy nie wychodzi za lini¢?

Czy potrafi rozpina¢ i1 zapina¢ guziki i zamki bltyskawiczne?

Czy potrafi wycina¢ proste figury?

Czy reaguje adekwatnie na bol?

Czy potrafi odnalez¢ odpowiednie obiekty na obrazkach?

Czy potrafi zlokalizowa¢ dzwigk, np. thukacego si¢ naczynia?

MYSLENIE I JEZYK - KOGNITYWNE WARUNKI

Czy Twoje dziecko rozumie krotkie historie, czy potrafi je w prosty, ale rzetelny sposéb
opowiedzie¢?

Czy interesuje si¢ ksigzkami, lubi jak mu si¢ czyta?

Czy potrafi znalez¢ proste zwiazki przyczynowo-skutkowe (np. w historyjkach
obrazkowych)?

Czy potrafi rozpoznawa¢ podstawowe kolory i je nazwacé?

Czy potrafi rozpoznawac¢ podstawowe figury geometryczne i je nazwac?

Czy interesuje si¢ liczbami i literami? Czy ma ochote napisa¢ swoje imig?

Czy potrafi juz liczy¢ i dodawac¢? (np. w czasie zliczania oczek na kostce do gry)

Czy potrafi zapamigta¢ imiona innych dzieci, czy pamigta tekst piosenek
lub rymowanek?

Czy mowi glosno i wyraznie?

Czy potrafi wypowiadaé si¢ pelnymi zdaniami i opowiada¢ o zdarzeniach w sposob
zrozumiaty?

Czy w czasie majsterkowania, budowania lub malowania wykonuje konsekwentnie
zadanie 1 czy zapami¢tuje polecenia?

Czy jest wytrwate, nawet gdy cos$ si¢ nie powiedzie?

Czy potrafi zajac¢ si¢ jedng sprawg przez oko 10-15 minut i doprowadzi¢ ja do konca?
Czy potrafi wykona¢ zadanie doktadnie i starannie?

EMOCJE | EMPATIA

Czy dziecko wierzy w siebie i w swoje mozliwosci?

Czy potrafi adekwatnie pokaza¢ swoje uczucia?

Czy Twoje dziecko probuje poradzi¢ sobie z Igkiem?

Czy potrafi cierpliwie poczekaé na co$?

Czy potrafi znies¢ roztake z Toba i przez pewien czas pozostac bez bliskiej osoby?
Czy jest pewne siebie?



e (Czy cieszy si¢ z powodu pdjscia do szkoty?

e C(Czy potrafi bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi, czy nawigzuje kontakt z réwiesnikami
I czy potrafi broni¢ swojego stanowiska?

e (zy zna zasady wspotpracy z innymi i czy stosuje si¢ do nich?

e (zy potrafi samodzielnie nawigza¢ kontakt z innymi dzie¢mi?

e (zy potrafi rozwigzywaé mate konflikty i czy akceptuje rozwigzania innych?

RODZICU!

Test powinien Ci wskaza¢, w jakich zakresach Twoje dziecko powinno najbardziej
skorzysta¢ z pewnych ¢wiczen. Dojrzalo$¢ szkolng mozna wzmacniaé przez stosowanie
odpowiednich form zabawowych. Nauka poprzez zabawg jest mozliwo$cia zdobywania
umiejetnosci, ktore w szkole bedg decydowaty o osiggnieciach. Dzieci potrzebujg czasu,
aby moc si¢ rozwijac.

Zadaniem rodzica jest wspieranie dziecka i dbanie o to, zeby wymagania nie byly zbyt
niskie, ani zbyt wygoérowane. Warto dostrzega¢ potencjat dziecka, ktore dziecko w ciagu
zaledwie 6 lat. Pozwala¢ na to, aby dziecko odnajdywato rado$¢ w nauce 1 odkrywato nowe
obszary i rozwijalo swoja cieckawos$¢ poznawcza.

Test moze by¢ podstawa do przygotowania si¢ do rozmowy z wychowawca
przedszkola/pedagoga lub psychologa w poradni.
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