* Swigteczne aktywnosci sensoryczne *

Drodzy rodzice, opiekunowie...

Czas okotoswigteczny z reguly kojarzy si¢ z zabieganiem, wzmozong iloscig
obowiagzkow, ciagtym pytaniem Czy zdgze??? Jest to réwniez $wietny moment na podjecie
licznych zabaw i aktywnoSci, ktdre o ile nie wigza si¢ z przebodzcowaniem, beda stymulowac
rézne zmysty naszych dzieci — co jak wiadomo sprzyja ich rozwojowi.

Czynnosci, ktore przedstawi¢ na grafice, fotografiach oraz o ktdrych pokrotce napisze,
sa wigkszosci z Was zapewne znane. Dlaczego wigc o nich wspominam? Bo mogg si¢
wydawaé zbyt codziennie,
bo 0 pewnych
aktywno$ciach z biegiem
lat zapominamy, bo w tym
calym $wiatecznym pedzie
' odbieramy sobie rado$¢
z bycia tu 1 teraz, bo
zatracamy bycie uwaznym
na drobiazgi, ktore dla
naszych  dzieci  beda
czyms$ wielkim, bo
myslimy, ze nasze dziecko
jest na co$ “za stare” albo
“zbyt male”. PozwoOlmy
sobie w tym czasie troszke
: - « bardziej “wejs¢ w skore”
dziecka — spojrze¢ jego oczami, w ktérych mozemy zobaczy¢ zachwyt nawet nad zwyklymi
choinkowymi lampeczkami.

Jako terapeutka integracji sensorycznej apeluj¢ rdwniez, w tym $wigtecznym czasie,
wykazmy szczegdlng dbalos¢ o maluchy, ktore na réznego rodzaju bodzce wykazuja dosé
duza wrazliwo$¢, badz sa juz zdiagnozowane jako nadwrazliwe w jakim$ obszarze
funkcjonowania sensorycznego. Dla tych wlasnie dzieci okres $wigteczny moze okaza¢ si¢
zbyt bogaty w doznania. Pamigtajmy, zZe jesli nie zadbamy o potrzeby naszych wrazliwcow —
moga przez wigkszo$¢ tych szczegdlnych dni dostownie walczy¢ o przetrwanie.

Przejde teraz do $§wigtecznych aktywnosci sensorycznych. Oczywiscie jest to tylko
garstka propozycji, inspiracji do dzialania — ale Wasza i Waszych dzieci inwencja jak
najbardziej] wskazana. Obserwujcie reakcje maluchow — ich zachowania bgda bezcenng
wskazowka.



1. Kule $niezne — zgniatamy kawatki papieru w kulki, wkltadamy je do koszyka lub
pudetka, urzadzamy “bitwe” na $niezki lub rzucamy nimi do celu.

2. Podréz po gorach — ukladamy na podlodze poduchy o roéznych wielkosciach,
fakturach, ksztaltach; dziecko moze si¢ po nich turlaé¢, chodzi¢, czworakowac.
Poduszki mozna przykry¢ rowniez folia badz folia babelkowa — otrzymamy
dodatkowy element dzwigkowy (szelesty, strzelanie) oraz dotykowy.

3. Aromatyczne lampiony/$wieczniki — wykorzystajmy do tego stoiki badz szklanki, do
ktérych wraz z dzieémi wlozymy aromatyczne przyprawy Kkorzenne, skorke



z pomaranczy, gwiazdki anyzowe itp. Mozemy réwniez pomalowac¢ $cianki naszego
stoika. Na koniec wstawiamy $wieczke, ktora oczywiscie pod nadzorem dorostych
mozna zapali¢. Stoik mozemy udekorowaé swierkowa gatazka.

4. Lodowisko — dajemy pod stopki dziecka Sciereczki/r¢czniki kuchenne, do tego
zadania wybierzmy powierzchnig, po ktorej tatwo si¢ przesuwac np. kafle; dziecko
przesuwa stopami naprzemiennie (ruch jazdy na lyzwach); mozna stworzy¢ tor
przeszkdd aby np. dziecko pojechato slalomem.




5. Rysowanie na $niegu — rozsypujemy make na blacie, bierzemy kilka ptaskich
$wiatecznych figurek; dziecko odrysowuje kontury figurek paluszkiem.

6. Skarpeta Mikolaja petna niespodzianek — do $wiatecznej skarpety/czapki wkladamy
jakis$ przedmiot; dziecko opierajac si¢ o zmyst dotyku probuje odgadnac co jest ukryte
w skarpecie/czapce; dzieciom mlodszym pokazujemy najpierw np. 4 przedmioty,
nastepnie chowamy jeden z nich (dziecko tego nie widzi).




7. Aromatyczne pierniczki — zaangazujmy nasze dzieci do szykowania przysmakow
w kuchni — wspaniale sprawdzi si¢ w tym miejscu wspolne robienie piernikéw —
dziecko moze wyrabia¢ ciasto, poczu¢ zapach aromatycznych przypraw, smakowac
(uwazamy na alergeny!!!), wycina¢ ksztalty — czyli angazuje wiele zmystow —
a jednocze$nie ma duze szanse poczu¢ sprawczos$¢ swoich dzialan oraz rados¢
z efektow 1 wspolnego rodzinnego czasu.
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8. Zapachowe stroiki — mozemy do tego wykorzysta¢ pomarancze i gozdziki, laski
cynamonu lub wanilii, galazki §wierkowe itp. Gozdziki wbijamy w pomarancze

1 mozemy postawi¢ jako aromatyczny i naturalny stroik/§wiecznik na stole lub
parapecie.




9. Opowies¢ wigilijna cieni — $wiatlo latarki kierujemy na $ciang, wczesniej
przygotowujemy sobie rozne $wiagteczne ksztatty (Mikolaj, choinka, sanie, platek
$niegu, gwiazda itp.) oraz histori¢ ktérg bedziemy opowiadaé prezentujac cienie
roznych ksztalttow; zamiast opowiadania mozna wlaczy¢é $wiagteczng muzyke
(melodig, piosenke) i robi¢ pokaz poruszajacych sie cieni.

10. Swiateczna orkiestra — byé moze Wasze dzieci maja w swojej kolekcji zabawek jakies
instrumenty, a jesli nie sprobujcie zrobi¢ sami np. nasypcie ryz/groch/piasek do
matych buteleczek badz pojemniczkéw po jogurtach, zaklejcie 1 cieszcie sie
dzwickiem grzechotki © wykorzystujcie instrumenty do wspolnego kolgdowania badz
zabaw dzwiekowych, np. odgadywanie co to za dzwigk, podazanie dziecka, ktore ma
zawigzane oczy za dzwigkiem.




11. Odpakowywanie prezentu — dziecko siada na podtodze przycigga do siebie kolana
1 tapie si¢ za nogi (oplata je) — umawiamy si¢ z dzieckiem, ze jest mocno
zapakowanym/zaklejonym prezentem i na zasadzie delikatnego silowania, probujemy
»otworzy¢” dziecko. Maluch powinien stawia¢ opdr, napina¢ migénie kiedy dorosty
probuje ,,odklei¢” np. rgke. Ostatecznie dziecko powinno znalez¢ si¢ w pozycji lezacej
z regkoma wzdhuz tutowia i wyprostowanymi nogami. Nastepnie dorosty z dzieckiem
mogg zamienic¢ si¢ rolami.

12. Brokatowe zawieszki choinkowe lub ozdoby — pomalujcie drewniane lub papierowe
zawieszki choinkowe farbami z brokatem lub posmarujcie brokatowym klejem;
mozecie pomalowaé rowniez wczesniej uzbierane kamienie lub gatazki z ktdrych
mozecie zrobi¢ §wigteczny stroik.




13. Dotykowe obrazki — do tekturki badz kartki przyklejcie np. batwana zrobionego
z waty (moga by¢ ptatki kosmetyczne), jego oczy z gozdzikdéw, miotte z gatazki lub
patyczka, stonko z wysuszonego plastra cytryny lub pomaranczy, guziki
z rodzynek/zurawiny, gwiazdki z anyzu. Taki obrazek mozecie dotyka¢ paluszkami
a dodatkowo wachac.

14. Pudetko z lampeczkami — do przezroczystego pudetka wtdzcie lampeczki choinkowe,
zamknijcie pudetko i zapalcie lampki. Teraz Wasze dziecko moze na takim $wietlnym
podktadzie uktada¢ klocki, figurki, ksztatty, muszelki, przezroczyste lub brokatowe
kocki, rysowa¢ na mace lub piasku.

15. Zapachy Swiat — memory zapachowe — do buteleczek (najlepiej takich, w ktorych nie
wida¢ zawartosci) wkladamy cynamon, gozdziki, skorke z pomaranczy, kardamon,
gwiazdki anyzowe, suszone jabtka itp. Dziecko wacha buteleczki i probuje odgadnac
co to za zapach.

16. Kraina lodu — do pojemniczkow na 16d witdzcie igietki choinkowe, brokat, suszong
skoérke pomaranczy, gozdziki, pokruszong bombke, mate szyszeczki itp. zalejcie woda
1 wtdzcie do zamrazarki. Po catkowitym zamrozeniu wyjmijcie wasze lodowe ksztatty
na tace lub do miseczki z zimng wodg — obserwujcie co si¢ z nimi dzieje, dotykajcie —
mitej zabawy!!!

Powodzenia oraz wesotych, zdrowych, pigknie pachnacych Swiat Bozego Narodzenia!!!
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