IIAIM SUPER I"MOC, BO ODDYCHA I"IOJ NOS

Przygotuj papierowe liScie, kasztany, zoledzie 1ub podczas

jesiennego spaceru pozbieraj z dzieckiem dary jesieni,
Ktore potem bedzie mozna wykorzystaé do zabaw
" : i oddechowych

Eoge Rodzmul
Doth noska dmecka i zademonstru J wdech nosem
Nastc;pnle uléz usta w dzidbek i dmuchnij delikatnie
na lis¢. Opowiedz o tym, jak wiatr niesie liscie
wysoko penad{ ;;Ifmﬁ J&K spadajq one 7 drzew

Nle mu51sz powtarzac maluchoun by wz1ql wdech
nosem, a nastepnie wydech ustami. Dzieci nas
- obserwuja, ucza sie nas nasladumc

Zwro¢ uwage na to, w Jakl sposob oddycha Twme dmecko
podczas swobodnej zabawy, ogladania ba bajek atakze snu.
Otwarta buzia powinna wzbudzl(: niepokoj. i zachecic do

5 CELE

“« doskonalenie prawidiowego toru oddechowego
e usprawnianie narzgdow artykulacyjnych

e rozwoj stownictwa

. rozwéJ myslema gl

wspolna _zabawal

DZIEKUJEMY 7/ BECNOSC




ZBAWY Z MISIEM

"ot HDUSIEM

- TMaly jez wybral sie na jesienrﬁa spacer

- (powtarzamy tup tup). -
G Rozejrzal wkolo, raz w prawo
(dotykamy: je: yklem prawego kqaka ust)

' SEKWENCIE

Przygotm kasztany zoledzie, liScie... oraz inne
przedmloty wedlug wlasnego pomyslu %

R

.....

okreSlonej kol”e I

. nasladowani"

- (uloz ponizej te
. uzupelmaﬁ

Poczas wykonywama gwmzen Jezyk
2 B _pommna byt otwarta




